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Adicta y mujer. El problema ad-
quiere una dimension mayor en
aquellas personas del género fe-
menino que precisan una ayuda
profesional para combatir la dro-
godependencia.

Por su condicion de mujeres
viven la presion de la sociedad y
de su circulo mas intimo, barre-
ras de indefension en definitiva,
que pueden incidir en su baja
autoestima y retrasan la posibili-
dad de enfrentar el problema y
solucionarlo al tiempo que la
adiccion progresa de forma mas
rapida. Asi lo expresa Vanesa
Gomila, directora de la funda-
cién Proyecto Hombre, en Me-
norca, que apela a la conciencia
ciudadana para acabar con la es-
tigmatizacion de la mujer a pro-
posito de la celebracion de su
dia internacional.

¢{Hay algtin denominador co-
min en las mujeres con adic-
ciones?

—Lo que caracteriza a la mujer
que precisa ayuda por adiccio-
nes es el consumo de sustancias
legales, alcohol, ansioliticos y se-
dantes, que es lo mas habitual.

Su condiclén de mujer agrava
el problema. ¢Por qué?

—La cuestion de las adicciones
viene rodeada por la estigmati-
zacion de la mujer. Las mujeres
estan mas penalizadas que los
hombres por ser adictas, lo que
va unido a su rol de género cul-
tural. Es como si no se esperase
que una mujer pueda tener pro-
blemas de consumo.

éSe entlende mas normal que
los tenga el hombre?

—Es algo mas corriente, como si
fuera mds natural o mds eviden-
te que un hombre los tenga. En
cambio si es una mujer, esta mas
penalizada. Por eso, normalmen-
te, lo llevan en silencio porque
ellas perciben esta penalizacién
de la sociedad.

¢De la sociedad en general?
—También de su circulo mas
proximo, como si hubiera una
ley del silencio. El entorno cul-
pabiliza mads, parece insistirle en
hacerle ver que tiene hijos y no
deberia acudir a los centros de
ayuda. En cambio al hombre se
le anima a que vaya y se recupe-
re. Para la mujer es una doble
exigencia, no te corresponde ha-
cerlo y encima que lo haces reci-
bes un castigo mayor.

Asi el problema se multiplica.
—Incide en que la mujer que tie-
ne estos problemas, y a la que ya
le cuesta verbalizar que tiene es-
ta adiccion aunque sea conscien-
te de ella, le cueste mucho mas
pedir ayuda al enfrentarse a sen-
timientos de culpa, de verglien-
za y de miedo a las consecuen-
cias.
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«Las mujeres adictas
estan mas penalizadas
que los hombres»

Ladirectora de Proyecto Hombre subraya que la diferencia
deroles hace que ellas retrasen las peticiones de ayuda
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Vanesa Gomila, al frente de la delegacidn de Proyecto Hombre. Foto: GEMMA ANDREL

éSe reflere a la familia?
—Muchas tienen cargas familia-
res que han de atender. En cuan-
to a los hijos temen que se los
puedan quitar penalizando asi
su rol de madres por tener una
adiccion. En cambio si un hom-
bre es padre y tiene una adiccion
ya se supone que estd la mujer
para hacerse cargo de los hijos.

Pesan los roles de género.

—La vinculacion de las adiccio-
nes con los roles de género es
grande, lo que dificulta que las
mujeres den un paso mas y re-

Mujeres

Hace apenas un par de meses el
numero de féminas en tratamien-
to era de 11, En fa actualidad son 7,

4.6 aros

Es la edad media de las mujeres
gue estan en alguno de los pro-
gramas de Proyecto Hombre en
Menorca, 36, la mas joven. y 54 la
mayaor.

¢Cémo abordan esta diferencia
en Proyecto Hombre para que
las mujeres que piden informa-
cién decidan iniclar un trata-
miento?
—Muchas no se deciden, quizas
porque no tienen posibilidad de
dejar a sus hijos v esperan a que
crezcan algo mas. Otras, si su si-
tuacion es mds grave, Henen que
optar primero por la asistencia
publica, con un soporte menos
intenso pero que les permita
compaginar con su vida familiar.
Y otras no se deciden porque los
tratamientos estin mas masculi-
nizados. Al haber mds hombres
sienten reticencias a la hora de
involucrarse y compartir los pro-
gramas con ellos por te-
mor a que se repitan ac-

Representan el 20 titudes de género que
por cientodelas han sufrido en la calle.
personas que estan  ;Hay relacion con tras-
en tratamiento tornos psiquidtricos?

—5i, el consumo de dro-

» Normalmente las muje-
res representan el 20 por
ciento de las personas que
son atendidas en algunos
de los programas de Pro-
yecto Hombre en Menorca.
Este mes la cifra se ha re-
ducido puesto que son 7
las féminas que acuden a
terapias entre los 57 casos
activos. La mayoria de ellas
-5- tienen como adiccion
principal el alcohol desde
hace 15 afios, como media,
y la cocaina es la de las
otras dos.

En cuanto al perfil de la
mujer que acude a Proyec-
to Hombre tiene una me-
dia de edad de 46 afos,
cuando en los hombres es-
td en los 36, desde los 14
anos del menor a los 65 del
mayor. Cinco de las muje-
res en tratamiento estan
en el paro y cuatro tienen
cargas familiares. Entre los
hombres la adiccion mas
extendida es la cocaina,
con un 40 %, seguida del
aleohol, un 20 %. Las muje-
res acuden mas tarde a los
tratamientos con lo que su-
fren un mayor deterioro y
mas consectencias deriva-
das.

gas en mujeres suele ir
muy vinculado con este
tipo de trastornos psi-
quiétricos anteriores o
consecuentes, emociona-
les o afectivos que mu-
chas veces se suplen con
la adiccién agravando el
consumo y el trastorno
en personas deprimidas
o con elevados niveles
de angustia, También
motiva que tarden mas
en ser conscientes del
problema y se activen.
Suelen ser mujeres que
han sufrido maltrato o
abuso, por lo que hay
una doble victimizacion,
la del maltrato y la de la
adiceion.

¢Es dificil modificar es-
ta percepclon?

—La cuestién de los ro-
les de género estd muy
instaurada a nivel social
aunque va cambiando
pero venimos de otros
anos en los que los pro-
fesionales tenian poca
formacién para tratar
las diferencias de genero
en las adicciones. Los
tratamientos no estaban
pensados para mujeres,
eran muy masculiniza-
dos porque eran los

trasen la peticién de ayuda. La
proporcion estd en 80 por ciento
hombres y 20 mujeres, cuando
en la realidad no es asi. Ellas tie-
nen menos apoyo social, por
ejemplo, para cuidar a sus hijas y
no externalizan su problema o
tardan mucho mas.

¢No es problema de conclencia-
cion?

—No, porque en la mayoria de
casos ellas saben que padecen la
adiccion. Existe la voluntad de
tratarse pero las propias cargas
hacen mas dificil acudir a profe-
sionales que les presten ayuda.

hombres quienes mds los de-
mandaban y no se consideraban
las necesidades mds afectivas y
emocionales que tienen las muje-
res en estos tratamientos. Esto
también ocasionaba mds aban-
donos.

¢Hay tratamlentos especificos
para mujeres?

—No es que sean especificos pe-
ro si se intenta trabajar mucho
desde la perspectiva de género,
teniendo en cuenta situaciones
que la adiccion pueda haber
acentuado, Las diferencias son a
nivel cualitativo.




