NURIA EXPOSITO RIPOLL

Respuesta al tratamiento de adicciones
en una Comunidad Terapéulica en
funcion del sexo

Los dotos indican que existen diferancios en el consumo de sustancias entre hombres (oicohol, cannabis, cocaing,
extasis ¥ metonfetaming] y mujeres [hipnosedantes] Las mujeres 2 encuentran con mas barreras en & acceso a
trotomiento en comparacion con fos hombres. En este estudio se aralivan los diferencias en ef rratomiento de
adicciones en CT en funcidn del sexo.

Objefiros

+ Analizar las diferencios en la respuesta ol trotomiento de odicciones en funcion del sexo.

o Identificar los variobles sociodemograficas y relocionados con lo adiccion que predicen la respuesta al
trotamiento de forma diferenciol en hombres y mujeres.

Meétodo

Muestro participonte; 252 personas que /ngresaron de formo voluntarig en wng Comunidod Teropéutico de Projecte

Home Boiears entre 2015-Z017.

¢ Instrumento "Hojo de notificacion individual de admizidn o trotamiento por consumo de sustoncios psicooctivas”
Variobies: tismpo de estancia, ndmeno de trotomigntas realizodas desde 2005 en CT, motivo de finallzocidn del

trotomiento
Varigbles de resultodos:

» Exito terapéutico + Aitg teropéurtica de Comunicdiod Terapsutica vy Alto terapéutico de Reinsercidn

« Fracaso terapéutico « Abondono, Derfvacidn, Expuisitn

Resultados: Variables sociodemogrificas
¥ relacionadas con o adiccion

Muestro compuesta por mas hombres [734%]) que
mujeres [26,6%)

Mujeres con mayor nivel de estudics y mayor nimero de
hifosfos

Edod media 41.5 onos.

Edod de inicio gl consuma es menor en hombres gque en
muferss

Sustancio principal es el alcofi, seguido de lo cocoing ¥
Iz heroing

La mayoria g2 porticipantes en situocion de dessmpleg,

Discusion

Estudios indican gue!

Resultados: Respuesta al Iratamiento

Las mujeres muestron mejores resultodos en CT

Los hombres presentaon mejoeres resultados en o fose de
reinsercion

Mo hoy diferencios por sexo en e resuftado del conjunto
del tratamiento

El tiempo de estancia en CT v ! nimero de trotamientos
realizades son predictores de lo respuesto a tratomiento
Paro fas mujeres, af nivel de estudios es predictor de Sxito
teropSutica

- Existen controwersias en los diferencigs de sexo en lo respuesto o trotamiento

- Los hombras tiapen un perfil de grovedod mayor en: salud fisica, sitvacion legal y conswmao

- Loz mujeres presentan un perfil mos severo en salud mental ¥ opoyo social, estdn mads sefalodos en CT

- Las persongs gue reingresan a trotomiento tienen un perfi! de adiccidn mds grove, potalogio mas severg, gpoyo

sacial disfuncinal y menor octivigod loboral

- Un mayar Hempo de estancio indico obstinencs ¥y mejor estodo psicoldgico, biensstar v situacian tobaral
- El mivel de estudios mayor indica mejor insercian faboral, obilidades de afrontaomiento

Conclusiones

|, Un mayor ndmeno de hombres ingreso a tratomiento

. Lo edod de inicio de consumo es inferior en hombres
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. Los mujeres gue ocuden g trotamiento tienen mayor nivel de estudios y moyor ndmero de hijosios

El sexo no es un predictor especifico de lo respuesta a tratamiento
. El nive! de estudlios es un predictor especifico de lo respuesta o tratomiento con diferencios por sexo
. El ndmero de trotomientos reglizodos y al tiempo de estancio son predictores especificos sin diferencias por
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Obativos: 1, #m;ln:w los diferentes estrategios de ofrontamiento que tienen !‘indm::lu a ulnll;:-:lr los p-.n-unn: eh
tratomiento., .
2. Detacminar si mnn diferencias significativas antre los nuimta-gm utilzadosy las ml-ublu mliudu
{mﬁ,jdud,. “'Iudb’ sustancia principal, lempo de tratemiente, tipe de situacién wtrmnﬂ] :

Métedo: Mausstra: mm fratamiento on ol progroma umhdu'mﬂu Harabaixa qut acuden al G-nh-n nlnrui é 1; el
-9 de febierg de 2017 (95 personas, 80 varones y 15 mujeres), :
ﬂm\:‘ﬁ Desarrollo: respondon al Inventario de Estrategios de Afromtamisnto ['I::Sll on el queose dmba uha situocidn
esiresante de la dltima semana y posteriorfente se puntion diferentes (tems. Las sifuaciches dﬂ:rl'l‘m. L
oagrupon an: consumo, fomiliares, laborales y ptunnnlli Tombién se adjunta un cusstionans pn-rn lu rlnngldn
de los variables que se estudian. .

* Meoyoe teredencial mﬁu?lﬂﬂdﬂhﬂmﬁhiwﬂ
de eefuclaon

# Manor tendencea: en Fose 1{principio del frotarmiento] y en Fae §
[finat del vestamisrtal),

* Mgyt lerdencia; 60 T, O menss fensl de aitudion v &0 sbeatianes
de commuma y da toma de connencia de la problamation pemanal.
= Maror henderciar sn peeice) cormarTidamy de olookal

* Wioyor fendences: o mayor nivel do extudics, on Foss 1 [pancipes
dal trofommaanta)] ¥ en pamonas de onfre 32 y 44 ofos e odod.

* Mayo: Fendenca: on pemonas de ontre 24 v 54 afcs y an

PerOnNSS Cuyn sustoncho principal de corsumo ek of alcohal
= Mahar Tendencia: o mayss Hempo de fratamianis,

RESULTADOS
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» Mayor tendencio: on wuaciones do conflicts labaeral y en
aquelas da toma de concncia de ka problemdtico personal,

= Maoyer lendencial on Foss 5 [knal del frotomisnia] ¥ en
perwonos contumidasos de aloohol-oconing.
= Meonor fandancio: on Foso 2 [rtad del frotomeents),

» Moyor fendencea: on Foss 5 |Feol del tratomisnto],
* Menor fendencio: en Fose 2 [mitod del tratormsento).
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Instrumentos uiilzodos:

Objetive de la investigacion: £
-Cuesfionario de datos socio-bi

Comprobar s los personos que cumplion los critenos diognosticos st d= evertos astresartes de la BGEP.
del| TEPT presentabon mansor numero de recaidas y abondonos g, -Escolode Trouma de Davidson (BTS).

duronfe su proceso de deshabituocion a los drogas.

% | Expedencia houmdlicas més expeimeniadas. l—

Muestra: u.l.t Hombras Maujmres
78 Personos usuarias de programas residencioles. E" KMuerie de yna pemona cercona o Amu[!mn:i,,l::hﬂtﬂ.-.]n
{37 hombres y 21 mugeres) un ser querido. maltrato psicoldgico.
Susfancias principales: Glcohol, cannabis y cocaing. Encorcelami=nto, detencion o MLiserte de una persora cercana o
coufividod fomosa. un ser quesdo.
=17 afios medio d= inicio d= conmumo. _ =7 TR
- 1.¥ la medio de recaidas duronte &l procesa Accidente de coche, e, ovion, "l'-itru:ruﬁr:nln:l-nqﬂ.mu}bs,
; P | | barco... mathrato. .|
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= B #0% de los peronas usuarias halbion reafodo o Viol=rcio fsica |otoques, asalfos, | Viclocion, abuse o ofogue sexual,
programa mas de vna vee. maltrata...}
L
T,
[ Gravedod expedencia aumdlica W.5. mr.:dﬂ-ﬂ:.l Resullados:
= sfifie miras gue los hombees hon sufido secesos troumddicos no
loz mug=res coinciden &n expeiencas como ol oooeo
spaval y lo violenoio fisao.
b meummzlmmﬁmdnpwemmdeﬂmhm
) recaidas de 2.16 frente o un 1,40 en aquelos que puniuaron por debojo.
13 3 " = = " = D= [z T8 personas vsuarias que han formodo ko muestm, 43

hon purtuodo ocorde ol diognashico de TEPT segun lo =scalo.
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Conclusiones: —{wAZ =i bo moyora de los cosos de TEPT son los mujeres ks que oouden
\'E o pedr oyuda médicn, misninos que &n bos cosos de abuso de
fﬂuﬂrrd‘nmn.:rdulunﬂuﬁau:uﬂ,l:d:.urﬂhh wsfoncias, acivalments =z moyor la proporcidn de hombres que
importancia de prestor ofencion of TEFT como traskorno ocuden a centros especialzados.

comdrbido anfe &l abuss de sustancias con & fin de adopfar ko
irheremrcion. Lo resullados confirman la hipdhesis de la Inveslgacién,
s= ha obsereodo vn mayor poroemtaje de recoldas durante e
trotemienio &n oguelios peeonos vsuorios gue punforon por

snocimao de 40 =n lo Scola d= Srovedod de Dovidson.

=Los resuttodos obsernvodos opruesbaon lo hipdbesis de o
outomedicacidn, donde las personas useanas marifestoban =|
hecho de consumir como mionena de “no senfir”, “no recondor”.
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EL TRATAMIENTO DE LAS DROGODEPENDENCIAS

EN PRISION:

ANALISIS DE LA PROBLEMATICA DE LA MUJER EN
EL CENTRO PENITENCIARIO DE MALLORCAY
PROPUESTAS DE MEJORA
Autora: Pons-Estel Riera, Alejandra

INTRODUCCION

El consumo de drogas en las prisiones es una realidad que afecta a gran parte de |a poblacién penitendciaria, lo que
supone que muchas de las personas internas muestren problemas de adiccidn, 51 estas personas, ademds, son
mujeres, el estigma que presentan & mayor, ya que e espera de ellas un comportamiento v una asunddn de
responsabilidades distintas a las de los hombres. Esta realidad, junto con las caracteristicas especificas de
exclusidn que presenta la mujer reclusa por el simple hecho de ser mujer, son factores que conllevan una serie de

obstéculos y barreras dignas de estidio.

Palatyras clave: mujeres, dmbito penitenciario,
drogodependenclas, tratamiento

OBJETIVOS

Comprobar la existencia de ks dificultades con las que
s& topan las mujeres con problemas de adiceidn en
prisidin en el Centro Penitendaro de Mallorca,

} Indagar sobre los tratamientos de
drogodependencias que ¢ llevan a cabo en el Centro
Penitencianio de Mallores, diférenciados por génerg.

Distinguir las actuackones que s& estin realizando con
mujeres an &l Centro Penitenciario de Mallorca en
materia de adicciones,

P Considerar las barreras que hallan las mujeres a la

profesionalizado en &l Srea de las drogodependendas.

CONCLUSIONES

Las mujeres, como colective minoritario de una poblacidn
penitendaria formada mayoritariamente por hombres, no
cuentan con la misma oferta que estos a la hora de tratar
problemas de adiccidn.

Es imprescindible Incrementar las actuaciones de perspectiva de
género dentro de los centros penitenclarios, puesto gue,
aunque se puade considerar que la trayectoria en este campo ha
avanzado mucho en los ditimos afios, el hecho de que en las
carceles prime la presencla de hombres mo puede suponer un
factor de riesgo y vulnerabllidad para el colectivo femenino.

La forma en gue estan disefiadas las prisionss no facilita &
acceso & los recursos existentes por igual entre hombres y
mugeres, sobre todo en lo que se refiere al tratamiento en

METODOLOGIA

1" FASE: Andllsis de fuentes textusles: revisidn
bibliografica en Google Scholar y Dialnet. Los
conceptos establecidas como estrategia de
bdsqueda han sido: “Mujeres”, “Dificultades”,
“Tratamiento”, “Drogodependencias”, “Centro
Penitenciario”, “Ambito penitenclario” y “Medlo |
penitenclario”™. |

2" FASE: Andlisls de contraste medianbe |
entrevista: entrevista semlestructurada de 1
preguntas ablertas, realizadas a § profeslonales |
del sector via Google Forms.

RESULTADOS

Las majeres con problemas de adiocidn
encuentran fmitaclones para acceder a
tratamiento de adicciones en &l Centro
Penitenciaria de Mallorca por 3 motheos:

1. Eldisefio androcentrista de la prisidn
dificulta el acceso a los recuwrsos
existentes por igual (entre hombres y
migeras).

2. En el medio penitenciario las mujeres son
minorfz, por elko no se Invierte en un
disefio da infraestructuras nl actuaciones
especiflcas para cubrir sus necesidades.

3. Lafalta de una Unddad Terapéutica
Educativa (UTE) para mujeres, o incluso
mixta, define la desigualdad de género
que existe en relacldn al tratamiento de
adicclones en miujeres.
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EMERAL DE IRSTITUCIONES

Infirme Ganersl 2oig,

PEMITERCIARIAS. {1095,
SECRETARMA CENERAL DE INSTITUCIONES PENITENCIARIAS {3000]). L skbuaciin di s mujer privids da liberind an L insthucin Pesitenclania.
SECRETARLA CENERAL DE IMSTITUCKINES FERITERCIARIAS, Pl d Intarvantn Geoaral an maberls <o Sroges on fa iratEudiin PanBescaris.
SECHETARLA GENERAL DE INSTITUEOHES PENITENCIARLAS. Prisgrama da Accioni i s igurkiad aniee Mujerss y Hombras an ol Ambibe Pesibenciario,
ASOCACION PRO DERECH(SE HUMANGOS DE ANDALUCTA. [100a). Informe sobe Ls shumiin & las mujenes presas,



:COMO AFECTA LA EDAD A LAS
PERSONAS QUE TIENEN ADICCION?

CARACTERISTICAS SOCIODEMQGRAFICAS, ADICCION ¥
SOLEDAD EN UNA MUESTRA DE PERSONAS APARTIR DE 55
ANOS EN TRATAMIENTO EN PROYECTO HOMBRE BALEARES

Las caraciernislicas socipdemagraficas. ia soledad El objetive genceal de este esiudio Tue identilicar gl numerny de peErsonas
v le adiceion, pusden vanar segun In edad de e de 55 o mais ahos, gue durante estos oliimes S alos [2016-2020), han

pErsonas,. LA iInYESIIgECIOn &N conlexios clinisos, reciBigo Iratamients an Proyeclo Hambirag (PH) Baleares. Do &ste obelivo
y en pafticular én Espafa es cscasa, Este astudio  general, surgen varios objetives espocificos: 1), Examinar fas difgrencias

examing las difeiencias ¢n lad caracloristicas gnlre dos grupos de edad (do 24-54 vy a partir de 55 afos), en relacion o
sociodemogealicas, la variable scledad ¥ el uso las variables sociodemopgraficas {edad, sexo, pals de nacimienio, fecha
de susianciang, en las personas do mbs do 55 de admisidn a watamiento, tipo de ratamienta), 2) Estudiar las

afas, gue durante los diimos 5 afos (Z006-2020), dilerancias antie dos giupos deé adad (de 24-54 % 4 pailie d¢ 55 afo3), @
han realizade (rathmienio en ‘F'H:I-:fﬂfll} Hombre Ing variabies relacionadas con I solednd v 3), Investigar las dilefrencins
Balonies. galre dos grupos o0 edad (2454 y o parlir de 55 aflos). on los variables

relacionadas con la adiecian (Susiancia pringipal, upo O ratamientio.., )

El instrumenio ulilizode para s fecogitda de datos fue la "Hopa de nonfigacidn andividual de admision & Sraltamienio paor
EOREUME df SUsSIancing pelcoaciivas®, que recope infermacion sociodemagratica v datss sobie la adiccion
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TIFO DE CONYIVEHCIA ML BE HI|BLIAS
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« Lt personag de 55 afos o mos, realizan on mayoe medida un (ralamignto résidencial, aungue convivan ¢on oiras
pErsonas significativas yi'o téngan hifjesfias. Al hacor fratamignie residencial. s alejan de su ontarng, Esles dalos
syugleren, gue hay que revisar la melodologia doe oS procesos terapéulicos ¥y adapiarlos o osie Hpoe dé poblacidn con
AeceRidades aspecilicas (saociales, paicaldgicas, saAmManas, econdmicas, lormativollabarales, &l1e.)

El aleahol, a2 Ia droga mias consumida en edades avanzadas, a partir de los 55 afos. Ademas, jos datos nas indiean que
I mayoria de las personns de cdad avanrada, salo consumen alcohol ¥ no consumen olras sustanciat. Su coansumo oS
diarit ¥ cuanta mas edad, hay mas afos de consumo. Esto afecta a la salud de @sie coleciivdg

En comparacidn con las mujerés. un mayor ndmane de hombroes inigha fratamiento por drogodependencias, Esios dailos
sugieren Ia necesicdad de idanlificar Ias barreras 06 access A ratlamienio para iRlroducir mejoras gue laciliten &l accoso
por parte de [Ls mu|eres

A pmithr de estos resultados. se valora (o necesidad de realizar unn Sorie
do aciuaciones parg ef giseno de estrafégias do mejora, comd adaprar la
melodelogia o8 o tralamienios. o A8 neceswlades de los personas de
mas de 55 aflos. Analizar olras vanables, Incontvar a que la persena hagn
actividades de ocio Y uempa libie duranie @1 tratamiento ¥y Ao salaments &n
Ia fase de reinserglon, Por Gitimo, llevar a cabo piagramas de prevencitn
on peisonad de edad avanIada
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