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CARTA DEL PRESIDENT

Tomeu Català 

Hola, tens a les teves mans la memòria escrita de 2015. Dic
l'escrita perquè la de debò, està gravada en el cor de tots els
que hem anat creant Projecte Home Balears durant aquest
any i que ens ajuda a ser capaços de veure el camí a seguir
i les decisions a prendre que ens convenen als moments
agradables i en els no tant, de la vida.

Quantes vegades se m'omple el cor d'alegria i pau profunda
quan comparteixo amb gent del Projecte moments de la his-
tòria de cadascun, frases, situacions, respostes, confronta-
cions, experiències …. Com diumenge passat, que un bon

grup d'altes de 1996, que complien vint anys des de
què van deixar el programa, van menjar a la

meva casa; i van venir amb les seves famí-
lies. Més de quaranta. I em vaig tornar a

adonar que compartir la història i fer
memòria és molt més que recordar. És
fer present, també, les arrels profundes
del nostre ésser, el sentit de la nostra
vida, els objectius que tinc i que m'a-
juden a viure. I en dir o recordar una
paraula, un gest significatiu en la nos-
tra història, es fa realitat de nou, aque-

lla força que vaig rebre i que segueixo
rebent i creant. I compartint-la amb els

protagonistes d'això, a més ric i gaudeixo.

Quina sort tenir història! La meva. No la que
vaig somiar o vaig crear amb la imaginació. Sinó la

real, aquesta mescla de tantes coses; que ha estat treballada
– perquè tots necessitem sentir el dolor del mal que hem fet,
i la ràbia de la impotència, i la necessitat de demanar perdó,
i l'alegria de les plenituds meves i que he ajudat a uns altres
a tenir-les -, amb la consciència clara que jo no sóc aquella
història, sinó que aquesta és la base de la meva nova vida
que la faig a cops de decisions diàries.

I si això ens passa a nivell particular, com a Projecte Home
Balears també ens succeeix. Són 28 anys que junts hem anat
fent, creant el Projecte. Cadascun amb la seva porció de
protagonisme. Una realitat, avaluada constantment, com-
partida i enriquida per tantes persones i entitats que a través
del suport o de la crítica ens estan ajudant a poder donar una
resposta més adequada.

I tot això ho sentim des del cor agraït de poder seguir
fent possible i real el que moltes vegades sembla
impossible. A nivell personal, de creixement constant,
com a nivell purament físic. Tot això és possible grà-
cies a la solidaritat de molts, i gràcies al protagonisme
de tants que diàriament optem per viure els valors en
els quals creiem i que el Projecte ens ajuda a poder-los
compartir.

Haig de presentar la memòria de 2015, l'escrita, que també
és real, sense oblidar-nos que el millor de cada dia, per sort,
queda en el cor de cadascun dels quals la realitzem.

Tomeu Català

CARTA DEL PRESIDENTE

Tomeu Català

Hola, tienes en tus manos la memoria escrita de 2015. Digo
la escrita porque la de verdad, está grabada en el corazón de
todos los que hemos ido creando Projecte Home Balears
durante este año y que nos ayuda a ser capaces de ver el cami-
no a seguir y las decisiones a tomar que nos convienen en los
momentos agradables y en los no tanto, de la vida.

Cuántas veces se me llena el corazón de alegría y paz profun-
da cuando comparto con gente del Projecte momentos de la
historia de cada uno, frases, situaciones, respuestas, confron-
taciones, experiencias…. Como el pasado domingo en que un
buen grupo de altas de 1996, que cumplían veinte años
desde que dejaron el programa, comieron en mi
casa; y vinieron con sus familias. Más de cua-
renta. Y me volví a dar cuenta que compar-
tir la historia y hacer memoria es mucho
más que recordar. Es hacer presente, tam-
bién, las raíces profundas de nuestro ser,
el sentido de nuestra vida, los objetivos
que tengo y que me ayudan a vivir. Y al
decir o recordar una palabra,  un gesto
significativo en nuestra historia, se hace
realidad de nuevo, aquella fuerza que
recibí y que sigo recibiendo y creando. Y
compartiéndola con los protagonistas de
ello, además me río y disfruto.

¡Qué suerte tener historia! La mía. No la que
soñé o creé con la imaginación. Sino la real, esta mez-
cla de tantas cosas; que ha sido trabajada – porque todos
necesitamos sentir el dolor del mal que hemos hecho, y la
rabia de la impotencia, y la necesidad de pedir perdón, y la
alegría de las plenitudes mías y que he ayudado a otros a
tenerlas -, con la conciencia clara de que yo no soy aquella
historia, sino que ésta es la base de mi nueva vida que la hago
a golpes de decisiones diarias.

Y si esto nos pasa a nivel particular, como Projecte Home
Baleares también nos sucede. Son 28 años que juntos hemos
ido haciendo, creando el Projecte. Cada uno con su porción
de protagonismo. Una realidad, evaluada constantemente,
compartida  y enriquecida por tantas personas y entidades
que a través del soporte o de la crítica nos están ayudando a
poder dar una respuesta más adecuada. 

Y todo ello lo sentimos desde el corazón agradecido de
poder seguir haciendo posible y real lo que muchas
veces parece imposible. A nivel personal, de creci-
miento constante, como a nivel puramente físico. Todo
ello es posible gracias a la solidaridad de muchos, y
gracias al protagonismo de tantos que diariamente
optamos por vivir los valores en los que creemos y que
el Projecte nos ayuda a poderlos compartir.

Tengo que presentar la memoria de 2015, la escrita, que tam-
bién es real, sin olvidarnos que lo mejor de cada día, por suer-
te, queda en el corazón de cada uno de los que la realizamos.

Tomeu Català

PresentacióPresentación
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PRESENTACIÓ DEL
DIRECTOR GENERAL

Jesús Mullor 

Aquest 2015 s’han complert 50 anys des de què un jove
intern a la Comunitat Terapèutica de Daytop (EEUU) escri-
gués “la filosofia”, un petit poema que s’ha estat dient cada
dia a les CT arreu del món i que ens recorda la lluita constant
de milers de joves que volen omplir de significat les seves
vides, lliures d’addiccions.

“...Sobre aquesta base podem arrelar-nos i créixer...” diu en
Richard Beauvais -que així es deia aquest jove- referint-se a
la necessitat de tenir unes arrels (de relacions sinceres,
d’honestedat amb sí mateix, de responsabilització de les
pròpies actuacions i de solidaritat amb els demés), com a

base per poder canviar, madurar i créixer cap a una
vida diferent i més plena.

A Projecte Home Balears hem estat sempre
fidels als valors de fons que ens transmet

aquesta “filosofia” i per això aquest
2015, sense canviar les nostres “arrels”
(la nostra implicació, la nostra orienta-
ció d’utilitat social, la nostra profes-
sionalitat...), sí hem “crescut qualitati-
vament” des de la inquietud per millo-
rar els serveis que donem a cents de
persones que ens necessiten.

"Sobre aquesta base", el 2015 ha estat
un any de canvis: hem canviat l’estruc-

tura de departaments, hem canviat per-
sones i rols, hem canviat de seu... 

A la Memòria que tens a les teves mans, et
presentem un extracte del que considerem desta-

cable de la nostra activitat d'aquest any:

• Hem continuat, millorant, els nostres cursos de FP Bàsica i
de formació ocupacional: creiem que la formació per a la
inserció laboral és un pilar bàsic i complementari a l'activitat
educatiu - terapèutica per als nostres joves.

• Consolidació del Restaurant Hom: obert al públic i espai de
pràctiques laborals (fet aquest que no minva un gram la qua-
litat del seus plats ni els preus ajustats als temps que corren).

• Agricultura integrada a l’hort de la nostra comunitat tera-
pèutica de Ses Sitjoles, a Campos: una aposta decidida per la
producció agrícola protegint i millorant el medi ambient i els
nostres recursos naturals.

A més d’aquests temes, recomano la lectura atenta del nostre
dossier sobre el programa “Ítaca” de tractament a persones
amb dependència alcohòlica, tant en règim ambulatori, com
residencial.

A continuació trobareu les dades estadístiques sobre el perfil
del nostres usuaris i usuàries, així com la informació econò-
mica de la nostra entitat al llarg del 2015.

No podem acabar de millor manera que amb un breu recopi-
latori de la nostra presència als mitjans de comunicació i amb
el nostre profund agraïment a aquells que ens han donat
suport.

Finalment dir que estic convençut que aquesta Memòria 2015
de Projecte Home Balears és un instrument útil per, des del
més ple convenciment del principi de transparència, rendir
comptes a la societat balear del que hem fet, com l’hem fet,
quins recursos hem emprat, i quins resultats hem obtingut.

Tot això pensant que la millor manera de conèixer-nos és
venir-nos a visitar.

Esteu convidats.

Jesús Mullor Román

PRESENTACIÓN DEL
DIRECTOR GENERAL

Jesús Mullor

Este 2015 se han cumplido 50 años desde que un joven inter-
no en la Comunidad Terapéutica de Daytop (EEUU) escribie-
ra "la filosofía", un pequeño poema que se ha estado dicien-
do cada día en las CCTT de todo el mundo y que nos recuer-
da la lucha constante de miles de jóvenes que quieren llenar
de significado sus vidas, libres de adicciones.

"... Sobre esta base podemos enraizarnos y crecer ..." dice
Richard Beauvais -que así se llamaba este joven- refiriéndo-
se a la necesidad de tener unas raíces (de relaciones sinceras,
de honestidad consigo mismo, de responsabilización de las
propias actuaciones y de solidaridad con los demás), como
base para poder cambiar, madurar y crecer hacia una
vida diferente y más plena.

En Projecte Home Balears hemos sido siem-
pre fieles a los valores de fondo que nos
transmite esta "filosofía" y por eso este
2015, sin cambiar nuestras "raíces" (nues-
tra implicación, nuestra orientación de
utilidad social, nuestra profesionali-
dad…), sí hemos "crecido cualitativa-
mente" desde la inquietud por mejorar
los servicios que damos a cientos de
personas que nos necesitan.

"Sobre esta base", el 2015 ha sido un año
de cambios: hemos cambiado la estructura
de departamentos, hemos cambiado perso-
nas y roles, hemos cambiado de sede...

En la Memoria que tienes en tus manos, te pre-
sentamos un extracto de lo que consideramos
destacable de nuestra actividad de este año:

• Hemos continuado, mejorando, nuestros cursos de FP Básica y
de formación ocupacional: creemos que la formación para la
inserción laboral es un pilar básico y complementario a la activi-
dad educativo - terapéutica para nuestros jóvenes.

• Consolidación del Restaurante Hom: abierto al público y espacio
de prácticas laborales (hecho éste que no merma un gramo la cali-
dad de sus platos ni los precios ajustados a los tiempos que corren).

• Agricultura integrada en el huerto de nuestra comunidad
terapéutica de Ses Sitjoles, en Campos: una apuesta decidida
por la producción agrícola protegiendo y mejorando el medio
ambiente y nuestros recursos naturales.

Además de estos temas, recomiendo la lectura atenta de nues-
tro dossier sobre el programa "Ítaca" de tratamiento de perso-
nas con dependencia alcohólica, tanto en régimen ambulato-
rio, como residencial.

A continuación los datos estadísticos sobre el perfil de nues-
tros usuarios y usuarias, así como la información económica
de nuestra entidad a lo largo del 2015.

No podemos terminar de mejor manera que con un breve
recopilatorio de nuestra presencia en los medios de comuni-
cación y con nuestro profundo agradecimiento a aquellos que
nos han apoyado.

Finalmente decir que estoy convencido de que esta Memoria
2015 de Projecte Home Balears es un instrumento útil para,
desde el más pleno convencimiento del principio de transpa-
rencia, rendir cuentas a la sociedad balear de lo que hemos
hecho, cómo lo hemos hecho, qué recursos hemos utilizado,
y qué resultados hemos obtenido.

Todo ello pensando que la mejor manera de conocernos es
venir a visitarnos.

Estáis invitados.

Jesús Mullor Román

Projecte Home Balears. Memoria 2015 Projecte Home Balears. Memòria 2015
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Restaurant HomRestaurant Hom

R E STAUR ANT  H O M

Capaces de convertir cualquier mediodía en
un día “ top” .

Quizás la mañana no haya sido de lo más buena en la oficina
pero llegada la hora de comer, si decides acercarte al Hom, es
asegurarse un buen momento, porque de eso se trata, la vida
es una suma de momentos, entonces entre todos hagamos que
esos momentos sean de lo más agradable.

Una vez que ya estás sentado, abres la carta y allí empieza el
dilema al mismo tiempo que la boca se te hace agua y no
sabes qué elegir: si el sushi o la coca de ensaimada
con escalivada, si el solomillo de cerdo con
texturas de manzana caramelizada o la carri-
llera con chutney de mango y virutas de
patata dorada o el gallo frito con tallari-
nes de marisco y cebolla crujiente 

O peor aún, el brownie de chocolate
70% con frutos rojos y helado de vaini-
lla o la macedonia de fruta servida en
ese botecito tan gracioso. 

Resumiendo: b-u-e-n-í-s-i-m-o

La carta va cambiando constantemente porque se
ofrece un producto de temporada y como somos de lo
más inquietos buscamos nuevos platos y mezclas.

Junto con su relación calidad-precio, el Restaurante Hom ha
pasado por méritos propios a engrosar las primeras filas de la
lista de restaurantes del Polígono Son Castelló.

José Luis Maimó y Estiven Arráez son las mentes pensantes
del día a día en la cocina del Restaurante Hom. Su esfuerzo
y cariño se nota en cada uno de sus platos y también lo que
se nota es ese doble carácter del Restaurante Hom con un
doble objetivo, por un lado ofrece un menú diario y un sitio
agradable, y por el otro, al mismo tiempo, se está colabo-
rando con la finalidad social de Projecte Home Balears. 

El Restaurante Hom es una iniciativa de Projecte Home
Balears que empezó hace tres años, a lo largo de los cuales se
han ido dando oportunidades de reinserción a personas en
riesgo de exclusión social.

Ahora también hacemos catering y eventos tanto en las
mismas instalaciones de Hom como allí donde tú digas. Así
pues, síguenos en Facebook y ven a probar uno de nuestros
menús para tener un día “top”.

Estamos en c/ Gran Vía Asima, 28. Polígono Son Castelló.
Palma de Mallorca. Teléfono: 971 497 220

RESTAURANT HOM

Capaços de conver tir  qualsevol migdia
en un dia  “ top” .

Potser el matí no hagi estat d'allò més bo a l'oficina però
arribada l'hora de menjar, si decideixes apropar-te a l’Hom,
és assegurar-se un bon moment, perquè d'això es tracta, la
vida és una suma de moments, llavors entre tots facem que
aquests moments siguin d'allò més agradable.

Una vegada que ja estàs assegut, obres la carta i allà comen-
ça el dilema al mateix temps que la boca se't fa aigua i no

saps què triar: si el sushi o la coca d'ensaïmada amb
escalivada, si el rellom de porc amb textures

de poma caramel•litzada o les galtes amb
chutney de mango i encenalls de patata

daurada o el gall fregit amb tallarines
de marisc i ceba cruixent.

O pitjor encara, el brownie de xocola-
ta 70% amb fruits vermells i gelat de
vainilla o la macedònia de fruita servi-

da en aquest potet tan graciós.

Resumint: b-o-n-í-s-s-i-m

La carta va canviant constantment perquè s'ofe-
reix un producte de temporada i com som d'allò més

inquiets cerquem nous plats i mescles.

Juntament amb la seva relació qualitat-preu, el Restaurant
Hom ha passat per mèrits propis a engrossir les primeres
files de la llista de restaurants del Polígon Son Castelló.

José Luis Maimó i Estiven Arráez són les ments pensants
del dia a dia a la cuina del Restaurant Hom. El seu esforç i
afecte es nota en cadascun dels seus plats i també el que es
nota és aquest doble caràcter del Restaurant Hom amb un
doble objectiu: d'una banda ofereix un menú diari i un lloc
agradable, i per l'altre, al mateix temps, s'està col•laborant
amb la finalitat social de Projecte Home Balears.

El Restaurant Hom és una iniciativa de Projecte Home
Balears que va començar fa tres anys, al llarg dels quals
s'han anat donant oportunitats de reinserció a persones en
risc d'exclusió social.

Ara també fem càtering i esdeveniments tant en les matei-
xes instal•lacions d’Hom com allà on tu diguis. Així doncs,
segueix-nos a Facebook i vine a provar un dels nostres
menús per tenir un dia “top”.

Som al c/ Gran Via Asima, 28. Polígon Son Castelló. Palma
de Mallorca. Telèfon: 971 497 220
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LA FORMACIÓ DE LES
PERSONES USUÀRIES A
PROJECTE HOME BALEARS 

Actuacions Formatives

Entenem que tot procés de tractament ha de concloure amb
un procés d’inserció social ple, en el qual la persona usuà-
ria passi a formar part activa de la societat. Evidentment,
aquesta inserció inclou la incorporació al món laboral,
desenvolupant professions, més o menys qualificades,
que facin que la persona se senti part activa de la societat.
És per aquest motiu que la nostra entitat ofereix diverses

accions de formació que professionalitzen a les nostres
persones usuàries, facilitant la seva incorporació

al mercat laboral, lluny del món de la droga.

Actuacions for matives desenvolupades
per  la nostra entitat

1. For mació prelaboral

L’objectiu és l’entrenament de les per-
sones usuàries envers la recerca de
feina. Es pretén que les persones usuà-
ries reforcin les seves actituds i capa-
citats, els seus  aspectes personals i
socials i les seves habilitats socials i

laborals.

Des del Programa també s’informa a les
persones usuàries de tots aquells recursos

disponibles en la xarxa educativa pública i pri-
vada per a formar-se i professionalitzar-se. 

2. Programes específics de for mació (col•lectius vulnera-
bles SOIB)

La nostra entitat du desenvolupant cursos de formació ocu-
pacional des de l’any 1996. Al llarg dels anys hem mantin-
gut diferents convenis amb l’Administració Pública que ens
han permès desenvolupar aquestes actuacions. 

En els darrers anys, participem en els actuals Programes de
formació adreçats a col•lectius vulnerables que es subven-
cionen anualment. 

3. Cursos de Garantia Juvenil (ISLA- CAPI –PQPI –FP Bàsica)

Els Cicles de Formació Professional Bàsica són cicles for-
matius d’una durada de dos anys acadèmics destinats a
joves que no han finalitzat l’ESO i volen seguir els estudis
cap a un camp de la Formació Professional. Aquests estudis
formen part de l’educació obligatòria y gratuïta i substituei-
xen als PQPI (Programes de Qualificació Professional
Inicial).

Les limitacions de l’oferta pública no permeten atendre
determinats col•lectius desfavor its que han abandonat o
són susceptibles d’abandonar el sistema educatiu i tenen
una especial dificultat d’inserció en el mercat laboral. Per
aquest motiu, l’Administració estableix una oferta addicio-
nal, mitjançant la col•laboració d’organitzacions no gover-
namentals i associacions professionals i empresarials sense
ànim de lucre, amb experiència i amb mitjans específics per
a atendre a aquests col•lectius. Així apareixen els
Programes de Qualificació Professional Inicial.

La nostra entitat ve organitzant aquests tipus de cursos
(ISLA, CAPI, PQPI, FP Bàsica) des del curs 1997-1998. En
total, hem organitzat 23 cursos en els quals s’han matricu-
lat més de 380 joves en r isc d’exclusió social.

LA FORMACIÓN DE LAS
PERSONAS USUARIAS EN
PROJECTE HOME BALEARS

Actuaciones Formativas

Entendemos que todo proceso de tratamiento debe concluir
con un proceso de inserción social pleno, en el que la per-
sona usuaria pase a formar parte activa de la sociedad.
Evidentemente, esta inserción incluye la incorporación al
mundo laboral desarrollando profesiones, más o menos cua-
lificadas, que hagan que la persona se sienta parte activa de
la sociedad. Por este motivo, nuestra entidad ofrece diversas
acciones de formación que profesionalizan a nuestras perso-
nas usuarias, facilitando su incorporación al merca-
do laboral, lejos del mundo de la droga.

Actuaciones for mat ivas desar rolladas
por  nuestra entidad

1. Formación prelaboral

El objetivo es el entrenamiento de las
personas usuarias hacia la búsqueda
laboral. Se pretende que las personas
usuarias refuercen sus actitudes y
capacidades, sus aspectos personales y
sociales y sus habilidades sociales y
laborales.

Desde el Programa también se informa a
las personas usuarias de todos aquellos
recursos disponibles en la red educativa públi-
ca y privada para formarse y profesionalizarse. 

2. Progr amas específicos de for mación (colectivos vul-
nerables SOIB)

Nuestra entidad organiza cursos de formación ocupacional
desde el año 1996. A lo largo de estos años hemos manteni-
do diferentes convenios con la Administración Pública que
nos han permitido desarrollar estas actuaciones. 

Estos últimos años, participamos en los actuales Programas
de formación dirigidos a colectivos vulnerables que se sub-
vencionan anualmente. 

3. Cursos de Garantía Juvenil (ISLA- CAPI –PQPI –FP Básica)

Los Ciclos de Formación Profesional Básica son ciclos for-
mativos de una duración de dos años académicos destinados
a jóvenes que no han finalizado la ESO y quieren proseguir
sus estudios hacia a un campo de la Formación Profesional.
Estos estudios forman parte de la educación obligatoria y
gratuita y sustituyen a los PCPI (Programas de Calificación
Profesional Inicial).

Las limitaciones de la oferta pública no permiten atender a
determinados colectivos desfavorecidos que han abandona-
do o son susceptibles de abandonar el sistema educativo y
tienen una especial dificultad de inserción en el mercado
laboral. Por este motivo, la Administración establece una
oferta adicional, mediante la colaboración de organizacio-
nes no gubernamentales y asociaciones profesionales y
empresariales sin ánimo de lucro, con experiencia y con
medios específicos para atender a estos colectivos. Así apa-
recen los Programas de Cualificación Profesional Inicial.

Nuestra entidad organiza este tipo de cursos (ISLA, CAPI,
PCPI, FP Básica) desde el curso 1997-1998. En total,
hemos organizado 23 cursos en los que se han matriculado
más de 380 jóvenes en r iesgo de exclusión social.

La formació de les persones usuàriesLa formación de las personas usuarias



EXPLOTACIÓN DE
PRODUCCIÓN INTEGRADA

Ses Sitjoles 

Durante todo el año hemos estado trabajando en la finca de
Ses Sitjoles para conseguir registrarla como Explotación de
Producción Integrada. Este objetivo se ha conseguido y ya
disponemos de número de operador.

La Producción Integrada es un sistema de producción
agraria a medio camino entre la agricultura ecológica
y la agricultura industrial o convencional. La
Producción Integrada, a diferencia de la Producción
Ecológica, permite la utilización de productos
agroquímicos de síntesis (abonos, pestici-
das, etc.), si bien se busca hacer un uso
mínimo de los mismos, y éste está res-
tringido en las Normas Técnicas
específ icas de producción para cada
cultivo, y sólo permitido si no exis-
ten otras alternativas viables.

La Organización Internacional de
la Lucha Biológica e Integrada
(OLIB) def ine la producción inte-
grada como «Un sistema agrícola de
producción de alimentos que utiliza al
máximo los recursos y los mecanismos
de regulación naturales y asegura, a largo
plazo, una agricultura viable y sostenible. Así
los métodos biológicos, las técnicas de cultivo y los
procesos químicos son escogidos con esmero, buscan-
do un equilibrio entre el medio ambiente, la rentabili-
dad y las exigencias sociales».

Como asesora de la explotación, está Elena Riutort como
Ingeniera Técnica Agrícola y Carlos Herrero como agri-
cultor. Las personas que realizan las actividades son per-
sonas usuarias de Projecte Home Balears. Durante este
año también hemos contado con la inestimable colabora-
ción de Pedro Adrover, un voluntario de la zona.

La entidad que se encarga de velar por el cumplimiento
de la normativa de explotaciones de Producción
Integrada es el Consejo Regulador de la Producción
Integrada de la “Conselleria de Medi Ambient,
Agricultura i Pesca”, al cual hay que hacerle entrega del
cuaderno de explotación de forma anual, donde hay que
registrar todas las actividades que se realizan en la f inca.
También nos realizan inspecciones periódicas y la reco-
gida de muestras de cultivo para analizar y cerciorarse
de que no existen residuos en nuestros productos.

Gracias a este sistema podremos garantizar calidad en
las verduras que se distribuyen en los comedores de
nuestros centros, conseguir una producción sostenible,
es decir, respetuosa con el medioambiente sin compro-
meter las necesidades alimentarias de los centros de
PHB, y dotar a las personas usuarias de Ses Sitjoles de
conocimiento en actividades agrícolas respetuosas con
el medioambiente. 

Projecte Home Balears. Memoria 2015 Projecte Home Balears. Memòria 2015
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EXPLOTACIÓ DE
PRODUCCIÓ INTEGRADA 

Ses Sitjoles

Durant tot l'any hem estat treballant a la finca de Ses Sitjoles
per aconseguir registrar-la com a Explotació de Producció
Integrada. Aquest objectiu s'ha aconseguit i ja disposem de
nombre d'operador.

La Producció Integrada és un sistema de producció
agrària a mig camí entre l'agricultura ecològica i l'a-
gricultura industrial o convencional. La Producció
Integrada, a diferència de la Producció Ecològica, per-

met la utilització de productes agroquímics de
síntesi (abonaments, pesticides, etc.), si bé

es cerca fer un ús mínim dels mateixos,
i aquest està restringit en les Normes

Tècniques específ iques de producció
per a cada cultiu, i només permès si
no existeixen altres alternatives
viables.

L'Organització Internacional de la
Lluita Biològica i Integrada (OLIB)
def ineix la producció integrada com

«Un sistema agrícola de producció
d'aliments que utilitza al màxim els

recursos i els mecanismes de regulació
naturals i assegura, a llarg termini, una

agricultura viable i sostenible. Així els mèto-
des biològics, les tècniques de cultiu i els processos

químics són escollits amb cura, cercant un equilibri
entre el medi ambient, la rendibilitat i les exigències
socials».

Com a assessora de l'explotació, està Elena Riutort com a
Enginyera Tècnica Agrícola i Carlos Herrero com a agricul-
tor. Les persones que realitzen les activitats són persones
usuàries de Projecte Home Balears. Durant aquest any també
hem comptat amb la inestimable col•laboració d'en Pedro
Adrover, un voluntari de la zona.

L'entitat que s'encarrega de vetllar pel compliment de la
normativa d'explotacions de Producció Integrada és el
Consell Regulador de la Producció Integrada de la
Conselleria de Medi Ambient, Agricultura i Pesca, al
qual cal fer-li lliurament del quadern d'explotació de
forma anual, on s’han de registrar totes les activitats que
es realitzen a la f inca. També ens realitzen inspeccions
periòdiques i la recollida de mostres de cultiu per analit-
zar i assegurar-se de que no existeixen residus en els
nostres productes.

Gràcies a aquest sistema podrem garantir qualitat en les ver-
dures que es distribueixen en els menjadors dels nostres cen-
tres, aconseguir una producció sostenible, és a dir, respectuo-
sa amb el medi ambient sense comprometre les necessitats
alimentàries dels centres de PHB, i dotar a les persones usuà-
ries de Ses Sitjoles de coneixement en activitats agrícoles res-
pectuoses amb el medi ambient.

.
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EQUIP DE RECERCA

Impulsant la investigació

Al llarg de la seva història, Projecte Home Balears ha vin-
gut demostrant la seva vocació per la recerca. En un món
en permanent evolució, la millora constant dels progra-
mes de prevenció i de teràpia, així com de la resposta a les
necessitats de les persones en tractament i del seu entorn
sociofamiliar, està necessàriament vinculada a la investi-
gació. I és així com ho recull la missió de Projecte Home
Balears: “Prevenir, atendre i donar resposta als problemes
generats per les addiccions a la Societat Balear, mitjan-
çant la recerca i el desenvolupament de programes de pre-

venció i de teràpia (...)”.

Així, durant aquest 2015, Projecte Home
Balears decideix impulsar encara més la

investigació amb la constitució de
l’Equip de Recerca, liderat per l’àrea
de Metodologia, Avaluació, Qualitat i
Estudis, i amb la participació de
membres d’altres àrees (Formació,
Teràpia i Projectes). Les persones
que integren aquest equip són Xavier
Bonet (sociòleg), Olga Olivé (psicò-

loga) i Pilar Ortiz (pedagoga).

Aquest equip té per objecte promoure
de manera permanent el desenvolupa-

ment d’estudis de recerca dins els àmbits de
la prevenció i de l’abordatge terapèutic de les

addiccions, potenciant la recerca interna així com la
col•laboració amb altres entitats, universitats, hospitals i
centres de recerca. 

En aquest sentit, volem crear sinèrgies a partir de les
inquietuds i propostes en matèria d’investigació dels pro-
fessionals de Projecte Home Balears, de la pròpia organit-
zació i d’altres entitats públiques i privades.

Ens plategem la recerca com un instrument fonamental
per introduir millores en la pràctica diària dels nostres
programes de prevenció i de tractament i incrementar la
seva efectivitat. A més, com a ONG compromesa amb la
societat, considerem essencial compartir i difondre el
coneixement generat per les activitats d’investigació, ja
sigui amb la participació a jornades i seminaris, amb la
publicació d’articles, etc.

Volem destacar que durant el 2015 Projecte Home Balears
ha signat un acord marc de col•laboració amb la
Universitat de les Illes Balears (UIB) en els camps de la
docència, formació d’estudiants, investigació, innovació i
transferència de coneixements.

D’aquesta manera, ja hem començat a treballar amb l’UIB
per iniciar un estudi sobre les conductes del trastorn per
dèficit d’atenció i hiperactivitat com a predictores de l’ús
de substàncies en adolescents.

Així mateix, hem iniciat amb la Facultat d’Educació
Social i Treball Social -Universitat Ramon Llull un estu-
di d’avaluació d’impacte de la reinserció social de les per-
sones drogodependents que participen en els programes
de Projecte Home Balears.

EQUIPO DE INVESTIGACIÓN

Impulsant la investigació

A lo largo de su historia, Projecte Home Balears ha veni-
do demostrando su vocación por la investigación. En un
mundo en permanente evolución, la mejora constante de
los programas de prevención y de terapia, así como de la
respuesta a las necesidades de las personas en tratamiento y
de su entorno socio-familiar, está necesariamente vinculada a
la investigación. Y es así como lo recoge la misión de
Projecte Home Balears: “Prevenir, atender y dar respuesta a
los problemas generados por las adicciones en la Sociedad
Balear, mediante la investigación y el desarrollo de progra-
mas de prevención y de terapia (...)”.

Así, durante este 2015, Projecte Home
Balears decide impulsar aún más la inves-
tigación con la constitución del Equipo
de Investigación, liderado por el área
de Metodología, Evaluación, Calidad
y Estudios, y con la participación de
miembros de otras áreas (Formación,
Terapia y Proyectos). Las personas
que integran este equipo son Xavier
Bonet (sociólogo), Olga Olivé (psicó-
loga) y Pilar Ortiz (pedagoga).

Este equipo tiene por objeto promover
el desarrollo de estudios de investigación
en los ámbitos de la prevención y del abor-
daje terapéutico de las adicciones, potenciando
la investigación interna así como la colaboración con
otras entidades, universidades, hospitales y centros de
investigación.

En este sentido, queremos crear sinergias a partir de las
inquietudes y propuestas en materia de investigación de
los profesionales de Projecte Home Balears, de la propia
organización y de otras entidades públicas y privadas.

Nos planteamos la investigación como un instrumento
fundamental para introducir mejoras en la práctica diaria
de nuestros programas de prevención y de tratamiento e
incrementar su efectividad. Además, como ONG compro-
metida con la sociedad, consideramos esencial compartir
y difundir el conocimiento generado por las actividades
de investigación, ya sea con la participación en jornadas
y seminarios, con la publicación de artículos, etc.

Queremos destacar que durante el 2015 Projecte Home
Balears ha firmado un acuerdo marco de colaboración
con la Universidad de las Islas Baleares (UIB) en los cam-
pos de la docencia, formación de estudiantes, investiga-
ción, innovación y transferencia de conocimientos.

De este modo, ya hemos empezado a trabajar con la UIB
para iniciar el estudio sobre las conductas del trastorno
por déficit de atención e hiperactividad como predictores
del uso de sustancias en adolescentes.

Asimismo, hemos iniciado con la Facultad de Educación
Social y Trabajo Social -Universidad Ramon LLull un
estudio de evaluación de impacto de la reinserción social
de las personas drogodependientes que participan en los
programas de Projecte Home Balears.

Comissió de RecercaComisión de Investigación
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ÍTACA

PROGRAMA D'ALCOHOL AMBULATO-
RI I RESIDENCIAL DE PROJECTE
HOME BALEARS

1. Or igen del Programa Ítaca

Actualment, l'alcohol és la substància més consumida i este-
sa entre la població. De la mateixa manera, també és la que
genera un major nombre de demandes i admissions a tracta-
ment en el conjunt de la Xarxa Pública d'Atenció a la
Drogodependència. A més, tant els problemes vinculats al
consum abusiu d'aquesta substància, com la demanda de trac-

tament per dependència a l'alcohol venien presen-
tant una tendència creixent en el període 1997-

2010.

Aquest increment de la demanda de trac-
tament per problemes d'alcoholisme
també es va detectar, especialment a
partir de 2008, entre les persones que
acudien a Projecte Home Balears
sol•licitant atenció per problemes de
drogodependència, malgrat tractar-se

d'un perfil pel qual no es comptava amb
un programa específic i que, en absència

d'altres addiccions concomitants, s'acaba-
ven derivant a altres dispositius de la Xarxa

Pública.

Aquesta era una situació a la qual també havia de donar res-
posta Projecte Home Balears, per així complir amb la seva
missió i visió. És per aquest motiu que Projecte Home
Balears es va plantejar, a partir de juliol de 2010, la incorpo-
ració al Programa Horabaixa de perfils suficientment estruc-
turats però afectats exclusiva o fonamentalment d'un proble-
ma d'alcoholisme.

2. El programa Ítaca ambulator i

Després d'aquesta etapa inicial, es va considerar encertat
abordar de manera específica un programa dissenyat per a
aquest perfil que permetés millorar l'atenció i els posteriors
resultats terapèutics, així com donar resposta a un volum
major de demanda i facilitar l'accés a tractament de les per-
sones amb aquesta problemàtica.

El dia 2 d'octubre de 2011, comença a funcionar el progra-
ma Ítaca Ambulatori. Un equip especialitzat inaugura el ser-
vei. La base del treball són els grups d'autoajuda, que es
realitzen dues vegades a la setmana i el seguiment dels pro-
cessos individuals, amb l'objectiu de fomentar l'autonomia
personal i una integració social satisfactòria. A més, s'ofe-
reix i proporciona suport i informació a l’entorn sociofami-
liar de les persones usuàries sobre la problemàtica de l'ad-
dicció que aquestes pateixen.

El programa educatiu-terapèutic Ítaca Ambulatori, està dirigit a
persones adultes que compleixen amb criteris clínics d'alcoholis-
me, i que disposen d’un entorn sociofamiliar i laboral que els
permet realitzar un tractament de manera ambulatòria, en
horari tarda-nit. El temps estipulat per a aquest programa és

ÍTACA

P ROGRAMA DE ALCOHOL AMBU-
LATORIO Y RESIDENCIAL DE
P ROJ ECTE HOME BALEARS

1. Or igen del Programa Ítaca 

Actualmente, el alcohol es la sustancia más consumida y
extendida entre la población. De la misma manera, también
es la que genera un mayor número de demandas y admisiones
a tratamiento en el conjunto de la Red Pública de Atención a
la Drogodependencia. Además, tanto los problemas vincula-
dos al consumo abusivo de esta sustancia, como la demanda
de tratamiento por dependencia al alcohol venían
presentando una tendencia creciente en el perí-
odo 1997-2010.

Este incremento de la demanda de trata-
miento por problemas de alcoholismo
también se detectó, especialmente a
partir de 2008, entre las personas que
acudían a Projecte Home Balears soli-
citando atención por problemas de
drogodependencia, a pesar de tratarse
de un perfil para el que no se contaba
con un programa específico y que, en
ausencia de otras adicciones concomitan-
tes, se acababan derivando a otros dispositi-
vos de la Red Pública.

Esta era una situación a la que también debía dar respuesta
Projecte Home Balears, para así cumplir con su misión y
visión. Es por este motivo que Projecte Home Balears se
planteó, a partir de julio de 2010, la incorporación al
Programa Horabaixa de perfiles suficientemente estructura-
dos pero aquejados exclusiva o fundamentalmente de un pro-
blema de alcoholismo.

2. El programa Ítaca ambulator io

Tras esta etapa inicial, se consideró acertado abordar de
manera específica un programa diseñado para dicho perfil
que permitiera mejorar la atención y los posteriores resulta-
dos terapéuticos, así como dar respuesta a un volumen
mayor de demanda y facilitar el acceso a tratamiento de las
personas con esta problemática.

El día 2 de octubre de 2011, comienza a funcionar el progra-
ma Ítaca Ambulatorio. Un equipo especializado inaugura el
servicio. La base del trabajo son los grupos de autoayuda,
que se realizan dos veces a la semana y el seguimiento de los
procesos individuales, con el objetivo de fomentar la autono-
mía personal y una integración social satisfactoria. Además,
se ofrece y proporciona apoyo e información al entorno
sociofamiliar de las personas usuarias sobre la problemática
de la adicción que éstas padecen.

El programa educativo-terapéutico Ítaca Ambulatorio, está
dirigido a personas adultas que cumplen con criterios clíni-
cos de alcoholismo, y  que cuentan con un entorno sociofa-
miliar y laboral que les permite realizar un tratamiento de
manera ambulatoria, en horario tarde-noche. El tiempo esti-

Ítaca



Ítaca

17

Projecte Home Balears. Memoria 2015 Projecte Home Balears. Memòria 2015

de 12 mesos aproximadament, més una fase de seguiment
individual després de l'alta terapèutica, la durada de la
qual és de sis mesos.

3. La Comunitat Terapèutica Ítaca

Per a algunes persones resulta més adequat un programa resi-
dencial que un de tipus ambulatori, per la qual cosa al setem-
bre de 2013, l'equip i la pròpia estructura tradicional del
Programa Base “Ses Sitjoles” (situada a Campos), va acollir
la nova Comunitat Terapèutica d'Ítaca.

Aquest programa educatiu-terapèutic està dirigit a persones
adultes amb addicció a l'alcohol, per les quals, pel seu perfil
i situació personal, resulta més adequat un abordatge terapèu-
tic en règim residencial. D'aquesta manera es va cobrir el buit
consegüent al cessament d'activitats de dispositius públics

que atenien a aquest perfil.

La durada íntegra del procés és de 12 mesos.
Els set primers mesos es realitzen en fase de

Comunitat Terapèutica i cinc en fase de
Reinserció Social. Després de l'alta tera-
pèutica es realitza un seguiment indivi-
dual de 6 mesos. 

L'aspecte metodològic fonamental del
treball terapèutic amb aquest tipus de

perfil ha estat i és, treballar la motivació
al canvi a través de la presa de conscièn-

cia de l'abast de la problemàtica existent, per
aconseguir uns hàbits de vida saludables i

adaptatius, que ajudin a aconseguir un estil de vida
autònom i allunyat del consum d'alcohol.

Per a això, l'equip terapèutic va tenir clara la idea d'aprofitar
i adaptar els instruments i recursos propis d'una Comunitat
Tradicional, per posar-los al servei de la rehabilitació d'a-
quest tipus de perfil.

Davant aquesta realitat de convivència, amb dos perfils molt
diferenciats, l'equip va tenir la visió precisa i ferma d'indivi-
dualitzar els processos personals i procurar que ambdues rea-
litats es nodrissin i beneficiessin entre elles.

Durant aquests anys ha suposat un repte per a l'equip tera-
pèutic el poder abordar, no solament el coneixement d'a-
questa addicció, sinó les conseqüències de la mateixa, a la
vida de les persones en tractament a la Comunitat
Terapèutica, al tractar-se de persones d'avançada edat,
caracteritzades per l'exclusió social i amb malalties deri-
vades i/o pròpies de l'edat.

El treball diari en sectors, la convivència en un
ambient allunyat de la marginalitat, i la participació
activa a través dels instruments f ins ara propis de la
Comunitat Terapèutica, no han fet més que assentar les
bases per poder donar-li continuïtat, des de la Nova
Seu de Projecte Home Balears, i crear en aquest espai
una Comunitat Residencial, amb metodologia pròpia
que uneixi en un únic equip especialitzat la millora en
l'atenció a persones amb dependència a l'alcohol.
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pulado para dicho programa es de 12 meses aproximada-
mente, más una fase de seguimiento individual tras el alta
terapéutica, cuya duración es de seis meses.

3. La Comunidad Terapéutica Ítaca

Para algunas personas resulta más adecuado un programa
residencial que uno de tipo ambulatorio, por lo que en sep-
tiembre de 2013, el equipo y la propia estructura tradicional
del Programa Base “Ses Sitjoles” (sita en Campos), acogió
la nueva Comunidad Terapéutica de Ítaca.

Este programa educativo-terapéutico está dirigido a personas
adultas con adicción al alcohol, para las que, por su perfil y
situación personal, resulta más adecuado un abordaje tera-
péutico en régimen residencial. De esta manera se cubrió el
vacío consecuente al cese de actividades de dispositivos
públicos que atendían a este perfil.

La duración del proceso en su totalidad es de
12 meses. Los siete primeros meses se rea-
lizan en fase de Comunidad Terapéutica y
cinco en fase de Reinserción Social.
Tras el alta terapéutica se realiza un
seguimiento individual de 6 meses. 

El aspecto metodológico fundamental
del trabajo terapéutico con este tipo de
perfil ha sido y es, trabajar la motiva-
ción al cambio a través de la toma de con-
ciencia del alcance de la problemática exis-
tente, para lograr unos hábitos de vida saluda-
bles y adaptativos, que ayuden a alcanzar un estilo
de vida autónomo y alejado del consumo de alcohol.

Para ello, el equipo terapéutico tuvo clara la idea de aprove-
char y adaptar los instrumentos y recursos propios de una
Comunidad Tradicional, para ponerlos al servicio de la
rehabilitación de este tipo de perfil. 

Ante esta realidad de convivencia, con dos perfiles muy
diferenciados, el equipo tuvo la visión precisa y firme de
individualizar los procesos personales y procurar que ambas
realidades se nutrieran y beneficiaran entre sí.

Durante estos años ha supuesto un reto para el equipo tera-
péutico el poder abordar, no solo el conocimiento de dicha
adicción, sino las consecuencias de la misma, en la vida de
las personas en tratamiento en la Comunidad Terapéutica, al
tratarse de personas de avanzada edad, caracterizadas por la
exclusión social y con enfermedades derivadas y/o propias
de la edad.

El trabajo diario en sectores, la convivencia en un ambiente
alejado de la marginalidad y la participación activa a través
de los instrumentos hasta ahora propios de la Comunidad
Terapéutica, no han hecho más que sentar las bases para
poder darle continuidad, desde la Nueva Sede de Projecte
Home Balears, y crear en ese espacio una Comunidad
Residencial, con metodología propia que aúne en un único
equipo especializado la mejora en la atención a personas con
dependencia al alcohol.
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4. Atenció, caracter ístiques i resultats

Des de l'obertura del primer programa d'Ítaca a finals de
2011 i fins a desembre de 2015, s'ha atès a un total de 279
persones, ja sigui en tractament ambulatori o en Comunitat
Terapèutica.

El perfil de les persones que sol•licita ajuda, al programa
educatiu-terapèutic Ítaca, presenta dues característiques espe-
cífiques que destaquen en comparació d'altres programes de
Projecte Home Balears.

En primer lloc, cal assenyalar que els programes d'Ítaca són
els que compten amb una major presència de dones entre les
persones ateses: un 32,6% entre 2011 i 2015. Precisament en
aquest últim any, es va assolir un 36,6% de dones, percentat-
ge clarament superior al conjunt de Projecte Home Balears
(20,3% en 2015).

El segon element característic del perfil d'Ítaca és l'edat de les
persones que reben tractament. Així, amb una mitjana de 49,7
anys és el programa amb una mitjana d'edat més elevada. I és
que un 66,6% de les persones ateses superen els 45 anys, i
gairebé una de cada tres té 55 o més.

Quant als resultats obtinguts, fins a desembre de 2015 un
total de 69 persones havien obtingut l'alta terapèutica
(24,7%) el que suposa que aproximadament una de cada qua-
tre han aconseguit finalitzar amb èxit el programa Ítaca.

4. Atención, caracter ísticas  y resultados

Desde la apertura del primer programa de Ítaca a finales de
2011 y hasta diciembre de 2015, se ha atendido a un total de
279 personas, ya sea en tratamiento ambulatorio o en
Comunidad Terapéutica. 

El perfil de las personas que solicita ayuda, en el programa
educativo-terapéutico Ítaca, presenta dos características
específicas que destacan en comparación con otros progra-
mas de Projecte Home Balears. 

En primer lugar, hay que señalar que los programas de Ítaca
son los que cuentan con una mayor presencia de mujeres
entre las personas atendidas: un 32,6% entre 2011 y 2015.
Precisamente en este último año, se alcanzó un 36,6% de
mujeres, porcentaje claramente superior al conjunto de
Projecte Home Balears (20,3% en 2015).

El segundo elemento característico del perfil de Ítaca es la
edad de las personas que reciben tratamiento.  Así, con una
media de 49,7 años es el programa con un promedio de edad
más elevado. Y es que un 66,6% de las personas atendidas
superan los 45 años, y casi una de cada tres tiene 55 o más.

En cuanto a los resultados obtenidos, hasta diciembre de 2015
un total de 69 personas habían obtenido el alta terapéutica
(24,7%) lo que supone que aproximadamente una de cada cua-
tro han conseguido finalizar con éxito el programa Ítaca.

Ítaca



Datos estadísticos y
económicos

Dades estadístiques i
econòmiques



Mitjana de persones /dia que es troben en tractament
Promedio de personas/día que se encuentran en tratamiento

2014 2015

Programa Base 48,7 45,7             

Programa Horabaixa-Solpost-Fosquet 122,6 149,1

27,6

Programes joves i adolescents 52,0 50,6

Programa Casa Oberta-Nou Dia 25,5 25,6

Andana 

Arrels

8,1

13,6

9,4

13,0

Sa Placeta- centro de dia y albergue 50,0 44,6

Unidades de Diagnóstico 29,9 23,9

Altres dispositius

Total Projecte Home Balears

4,4

479,1

2,7

494,0

80,1

Comunidad Terapéutica Ítaca
Comunitat Terapèutica Ítaca 21,7

Programa Ítaca (ambulatorio) 33,2
Programa Ítaca (ambulatori)

Programas jóvenes y adolescentes

Sa Placeta- centre de dia i alberg

Penitenciaris Palma- Menorca-Eivissa
Penitenciarios Palma-Menorca-Eivissa

Unitats de Diagnòstic

Otros dispositivos

25,1

66,1

Evolución del total de personas atendidas en Projecte Home Balears 1987-2015

Evolució del total de persones ateses a Projecte Home Balears 1987-2015
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2014Personas atendidas por islas (%)
Persones ateses per illes (%)

90,3%Mallorca

Menorca

Ibiza/Eivissa

4,3%

5,4%

2015

91,3%

3,9%

4,8%

Personas usuar ias de dispositivos: Recuento agregado de personas que han recibido atención durante el año en cada uno de los diferentes programas y dispositivos terapéuticos, inclu-

yendo los reingresos que se hayan podido generar durante el mismo período.

Persones usuàr ies de dispositius: Recompte agregat de persones que han rebut atenció durant l'any a cada un dels diferents programes i dispositius terapèutics, incloent-hi els reingressos que s'ha-

gin pogut generar durant el mateix periode.

Personas diferentes atendidas en PHB: Recuento único e individual de personas que han recibido atención en PHB durante el año, independientemente del número de programas y dis-

positivos terapéuticos donde hayan podido recibir esta atención, o de los reingresos que hayan podido generar dentro del mismo período.

Persones diferents ateses a PHB:  Recompte únic i individual de persones que han rebut atenció a PHB durant l'any, independentment del nombre de programes i dispositius terapèutics

on hagin pogut rebre aquesta atenció, o dels reingressos que hagin pogut generar dins el mateix periode.

2014

1.568

1.312

2015

1.584

1.378

Personas usuarias de dispositivos y personas diferentes 
atendidas en PHB 2014-2015

Persones usuàries de dispositius i persones diferents ateses
a PHB 2014- 2015

Personas diferentes
Persones diferents

Personas Usuarias
Persones Usuàries



2011 2013 2014 2015

24,7 %

22,6%25-29

18,1%30-34

16,4%35-39

18,2%

31,5 34,4

20,0%

13,3%

18,2%

12,6%

35,9%

17,4%

12,7%

14,9%

16,5%

38,5%

2012

19,0%

15,7%

20,2%

20,7%

24,4%

34,1 36,0 36,4

17,6%

10,8%

14,8%

16,5%

40,2%

Sexo (%)

Hombres

Mujeres

2011

83,4%

16,6%

2012

78,2%

21,8%

2013

78,1%

21,9%

2014

76,9%

23,1%

2015

79,7%

20,3%
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Sustancia principal de consumo de la personas que ingresaron en tratamiento.
Substància principal de consum de les persones que varen ingressar a tractament. 

2012

19,7%

33,8%

24,2%

19,4%

2,9%

Heroína/Heroïna

Cocaína/Cocaïna

Alcohol

Cannabis/Cànnabis

Otras/Altres

2015

16,3%

32,1%

32,1%

17,8%

1,7%

2013

20,7%

5,5%

17,0%

26,4%

30,4%

2014

15,7%

1,6%

29,0%

31,5%

22,2%10,1%

2,4%

22,2%

34,3%

31,0%

2011

2011-2015

Problemas moderados o graves
Problemes moderats o greus

No requieren tratamiento
No requereixen tractament

Valoración estado psiquiátrico de las personas que ingresaron en tratamiento. 2011-2015
Valoració estat psiquiàtric de les persones que varen ingressar a tractament. 2011-2015

35,8 34,038,5 34,3

2013 20142011 2012

64,2 66,0

33,9

2015

66,161,5 65,7

21

Resto población inactiva 
(estudiantes, hogar, otros)

Pensionistas

19,0%

54,6%

17,2%

9,2%

19,7%

55,4%

12,7%

12,2%

Situación laboral de las personas en el momento del ingreso en Projecte Home Balears (%) 2011-2015
Situació laboral de les persones en el moment de l'ingrés a Projecte Home Balears (%) 2011-2015

Pensionistes

Resta població inactiva 
(estudiants, llar, altres)

20,6%

63,2%

7,5%

8,7%

19,6%

65,5%

4,7%

10,2%

25,1%

55,6%

10,5%

8,7%

Aturat/ada
Desempleado/a

Ocupat/ada
Ocupado/a
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Hepatitis

VIH

Hepatitis + VIH

Ninguna

Total Hepatitis

Total VIH

Incidencias de hepatitis y VIH (%)
Incidències d’hepatitis i VIH (%)

20,7%

1,7%

8,4%

15,2%

2013

3,8%

2,8%

11,7%

2014

6,7%

1,6%

10,5%

2015

2,5%

7,6%

24,0%

2012

6,1%

0,9%

69,2%

10,1%

29,1%

78,2%

18,0%

6,6%

80,0%

18,4%

71,6%

18,2%

10,2%8,3%

69,0%

7,0%

24,9%

2011

Nº de alumnos y jóvenes participantes
Ne d’alumnes i joves participants 5.816

Curso/ Curs
2010-2011

5.612

Curso/ Curs
2011-2012

6.614

Curso/Curs
2012-2013

7.915

Curso/Curs
2013-2014

4.156

Nº total de participantes (alumnos, familiares, 
profesores, mediadores sociales, etc.)
Ne total de participants (alumnes, familiars, 
professors, mediadors socials, etc.)

9.053 9.248 13.028 11.776 6.382

Curso / Curs
2014-2015

Participantes en programas, talleres, seminarios y otras actividades de prevención.
Participants a programes, tallers, seminaris i altres activitats de prevenció.



MEMORIA ECONÓMICA MEMÒRIA ECONÒMICA
Cómo obtenemos los ingresos

Cóm obtenim els ingressos

Projecte Home Balears tiene cinco programas concer-
tados con entidades públicas: 

Los programas de Casa Ober ta (Comunidad
Terapéutica y Nou Dia) y Sa Placeta (Centro de día y
Albergue) están concertados con el Institut Mallorquí
d'Afers Socials.

Los programas Arrels y Andana son concertados a través
de un Convenio Marco con el Govern de les Illes Balears.

Las cuentas anuales de Projecte Home Balears
correspondientes al ejercicio 2015, cerradas el 31 de
diciembre, integran la totalidad de los ingresos y gas-
tos de la Entidad en la realización de sus actividades de
tratamiento, prevención, reinserción, inserción laboral,
formación y cooperación internacional en materia de
drogodependencias de todos sus centros en Baleares.

Estas actividades son desarrolladas por la Fundación
Canónica Hombre Libre, la Fundació Projecte Jove i la
Fundació Nous Vents, todas pertenecientes a Projecte
Home Balears.

Las cuentas anuales son auditadas cada año por una
empresa independiente.

Projecte Home Balears té cinc programes concertats
amb entitats públiques: 

Els programes de Casa Ober ta (Comunitat
Terapèutica i Nou Dia) i Sa Placeta (Centre de dia i
Alberg) estan concertats amb l’Institut Mallorquí
d'Afers Socials.

Els programes Arrels i Andana són concertats a través
d'un Conveni Marc amb el Govern dels Illes Balears.

Els comptes anuals de Projecte Home Balear s
corresponents a l'exercici 2015, tancats el 31 de desem-
bre, integren la totalitat dels ingressos i despeses de
l'Entitat en la realització de les seves activitats de trac-
tament, prevenció, reinserció, inserció laboral, forma-
ció i cooperació internacional en matèria de drogode-
pendències de tots els seus centres a Balears.

Aquestes activitats són desenvolupades per la
Fundación Canónica Hombre Libre, la Fundació
Projecte Jove i la Fundació Nous Vents, totes pertan-
yents a Projecte Home Balears.

Els comptes anuals són auditats cada any per una
empresa independent.
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48% Financiación Pública 2 M€- 16% Financiación Privada 0,6 M€-34% Financiación Propia 1,4 M€-2% Gestión
Patrimonial 0,1 M€- Total 4,1 M€

48% Finançament Públic 2 M€- 16% Finançament Privat 0,6 M€-34% Finançament Propi 1,4 M€-2% Gestió Patrimonial
0,1 M€- Total 4,1 M€.
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Fondos Fina listas: Son los fondos que se han compro-
metido para nuestros diferentes programas y que están
destinados a la consecución de nuestra misión. 

Fondos No Finalistas: Son los fondos que no se han
comprometido y aún así están destinados a la consecución
de nuestra misión.

Sopor te Actividad: Son gastos de gestión necesarios
para el funcionamiento de la entidad.

Fons Fina listes: Són els fons que s’han compromès
per als nostres diferents programes i que estàn desti-
nats a la consecució de la nostra missió.

Fons No Fina listes: Són els fons que no s’han com-
promès i encara així estàn destinats a la consecució de
la nostra missió.

Supor t de l’Activitat: Són despeses de gestió necessàries
per al funcionament de l’entitat.

Datos estadísticos y económicos

En qué usamos nuestros fondos

En què utilitzam els nostres fons

79% Finalistas 3,3 M€- 9% No Finalistas 0,3 M€-| 13% Soporte Actividad 0,5 M€- Total 4,1 M€

79% Finalistes 3,3 M€- 8% No Finalistes 0,3 M€- 13% Suport Activitat 0,5 M€- Total 4,1 M€.



Noticias Notícies

El 19 de Agosto celebramos el 28 aniversario de PHB e inauguramos la Nueva Sede. El acto contó con la

asistencia de más de mil quinientas personas, a él acudió también la Reina Emérita Doña Sofía. Destacar la

implicación de todas las personas que formamos Projecte Home Balears para que todo saliera de maravilla.

El 19 d'Agost celebràrem el 28 aniversari de PHB i inauguràrem la Nova Seu de Projecte Home Balears.

L'acte comptà amb l'assistència de més de mil cinc-centes persones, a ell va acudir també la Reina Emèrita

Sofía. Destacar la implicació de totes les persones que formam Projecte Home Balears per a que tot sortís

de meravella.

Aniversario -Inauguración 19/08/15 Aniversari - Inauguració
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Este año, los clientes de Eroski que lo han deseado han

podido llevarse a su casa, a cambio de un donativo de

1 euro, un “frisbee” plegable.

Desde Projecte Home Balears, queremos agradecer a

Eroski todos estos años de apoyo a nuestra entidad.

Aquest any, els clients d'Eroski que ho han desitjat, han

pogut durse’n a la seva casa a canvi d'un donatiu d'1

euro, un “frisbee” plegable.

Des de Projecte Home Balears, volem agrair a Eroski

tots aquests anys de recolzament a la nostra entitat.

El 27 de abril se presentó en El Centre Cultural "Sa

Nostra" el libro "Mujeres en Penumbra" de Gaby C.

Preciados. Gaby es voluntaria de Projete Home desde

hace 24 años. El centro Cultural Sa Nostra se llenó de

amigos para dar la bienvenida a esta nueva obra de

Gaby.

El 27 d’abril es va presentar en El Centre Cultural "Sa

Nostra" el llibre "Dones en Penombra" de Gaby C.

Preciados. Gaby és voluntària de Projecte Home des de

fa 24 anys. El centre Cultural Sa Nostra es va omplir

d'amics per donar la benvinguda a n'aquesta nova obra

de na Gaby.

El 31 de marzo tuvo lugar en la Catedral de Mallorca

el tradicional concierto de Pascua a beneficio de

Projecte Home Balears. La Orquestra Simfònica de

les Illes Balears, junto a la Coral Estudium Aureum

interpretaron el Requiem de Mozart. El público entre

el que se encontraba SM La Reina Doña Sofía, llenó

el recinto.

El 31 de març va tenir lloc a la Catedral de Mallorca

el tradicional concert de Pasqua a benefici de

Projecte Home Balears. L’Orquestra Simfònica de les

Illes Balears, junt a la Coral Estudium Aureum inter-

pretaren el Requiem de Mozart. El públic entre el

qual es trovaba SM La Reina Sofía, va omplir el

recinte.

Concierto Catedral  31/03/15 Concert Seu

Campaña Eroski 11/06/15 Campanya Eroski

Presentación 27/04/15 Presentació
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El 4 de septiembre, nuestros amigos del Hotel "Cap
Vermell Beach Hotel” organizaron una Cena-
Concierto a beneficio de Projecte Home Balears. La
cena contó con la participación de Sagi Rei Acoustic
Live Band.

Los asitentes al acto lo pasaron muy bien en esta
nueva iniciativa solidaria del Grupo "Cap Vermell”.

El 4 de setembre, els nostres amics de l'Hotel
"Cap Vermell Beach Hotel” organitzaren un
Sopar-Concert a benef ici de Projecte Home
Balears. El sopar va  comptar  amb la participa-
ció de Sagi Rei Acoustic Live Band.

Els assitents a l’acte ho passaren molt bé en
aquesta nova iniciativa solidària del Grup “Cap
Vermell”.

El 11 de agosto, por las fiestas de Sant Roc en Porreres,
se realizó una jornada solidaria a beneficio de Projecte
Home Balears. Empezó con actividades lúdico deporti-
vas para los más pequeños, siguió con un pa amb oli
solidario y finalizó con el Súper Bingo Sant Roc.
Agradecer al Ajuntament de Porreres y a todas las
personas que colaboraron en el acto, esta oportunidad y
la gran acogida que tuvimos.

L’ 11 d'agost, per les festes de Sant Roc a Porreres, es va
realitzar una jornada solidària a benefici de Projecte
Home Balears. Va començar el dia amb activitats lúdic
esportives pels més petits, va continuar amb un pa amb
oli solidari i va finalitzar amb el Súper Bingo Sant Roc.
Agrair a l’Ajuntament de Porreres i a totes les persones
que van col•laborar en l'acte, aquesta oportunitat i el
gran acolliment que vàrem tenir.

Mucho público se dió cita para escuchar a Jaume
Anglada y apoyar una vez más el trabajo de Projecte
Home Balears.  Acompañado por Marta Elka y por el
grupo "El Empleado del Mes", Jaume realizó un
concierto impresionante lleno de fuerza que dejó a
los asistentes encantados. Nuestro agadecimiento a
todos los implicados.

Molt de públic es va donar cita per escoltar a Jaume
Anglada i recolzar una vegada més el treball de
Projecte Home Balears. Acompanyat per Marta Elka
i pel grup "El Empleado del Mes", Jaume va realitzar
un concert impressionant ple de força que va deixar
als assistents encantats. El nostre agraïment a tots els
implicats.

NotíciesNoticias

Cena - Concierto 04/09/15 Sopar- Concert

Jornada Solidaria  11/08/15  Jornada Solidària

Concierto Drach 07/08/15 Concert Drach
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Es el título que resume el trabajo que realiza Projecte Home
Balears con los y las jóvenes que viene solicitando ayuda.
Todo fue espléndido, la noche, el entorno (la finca de Son
Mir), el menú, con la participación de Marc Fosh, Santi
Taura, Miquel Calent, Koldo Royo, Pablo Mariñas del Gran
Hotel Son Net y el Restaurant HOM, y la actuación por
parte de Marta Elka y Le Carromato. Muchas gracias a
todos y todas los que participasteis de manera desinteresada.

És el títol que resum el treball que realitza Projecte Home
Balears amb els i les joves que venen sol•licitant ajuda.
Tot va ser esplèndid, la nit, l’entorn (la Finca de Son Mir),
el menú, amb la participació de Marc Fosh, Santi Taura,
Miquel Calent, Koldo Royo, Pablo Mariñas del Gran
Hotel Son Net i el Restaurant HOM, i l’actuació per part
de Marta Elka i Le Carromato. Moltes gràcies a tots i
totes els que vàreu participar de manera desinteressada.

28

Los Conciertos son una manera de solidarizarse con Projecte Home Balears, este año se han realizado varios. La
Coral de Felanitx Units Com Brins ofreció 2 en la zona de Felanitx y S’Horta, y la Foresta Sonora cuarteto de
cuerda ofreció uno en el convento de la Concepción. En enero el Ajuntament de Sant Llorenç otorgó el premio
Metge Lliteres a Projecte Home Balears y ENDESA nos hizo entrega también del premio a la Sostenibilidad y efi-
ciencia energética y, en noviembre, se le concede a Tomeu Català el premio Popular  del año de la cadena Cope.

Los chicos del equipo de fútbol de Projecte Home Balears se desplazaron el 2 de septiembre hasta Berlín en donde
participaron en la 19ª edición de la " SOCCER WITHOUTDRUGS CUP" (copa de fútbol sin drogas). El resul-
tado fue un tercer puesto que no está nada mal. ¡Enhorabuena campeones!

Els Concerts són una manera de solidaritzar-se amb Projecte Home Balears, aquest any s'han realitzat varis. La
Coral de Felanitx Units Com Br ins va oferir 2 a la zona de Felanitx i S’Horta, i La Foresta Sonora quartet de
corda va oferir un al convent de la Concepció. El gener l’Ajuntament de Sant Llorenç atorgà el premi Metge
Lliteres a Projecte Home Balears i ENDESA ens va fer entrega del premi a la Sostenibilitat i eficiència energè-
tica i, al novembre, es concedeix a en Tomeu Català el guardó de Popular de l’any de la Cadena COPE.

Els al•lots de l'equip de Futbol de Projecte Home Balears es desplaçaren el 2 de setembre a Berlín on van parti-
cipar en la 19a edició de la " SOCCER WITHOUTDRUGS CUP" (copa de futbol sense drogues). El resultat va
ser un tercer lloc que no està gens malament. Enhorabona campions!

Construyendo una Vida  21/11/15 Construint una Vida

Otros eventos      2015 Altres esdeveniments

Del 8 al 11 de octubre estuvimos, gracias a la iniciati-

va del Palma Sport & Tennis Club, en la Legends Cup,

torneo de tenis de carácter internacional. Estuvimos

haciendo difusión de Projecte Home Balears durante 4

intensos días de mucha actividad. ¡Muchas gracias por

dejarnos participar!

Del 8 a l'11 d'octubre vàrem estar, gràcies a la iniciati-

va del Palma Sport & Tennis Club en la Legends Cup,

torneig de tennis de caràcter internacional. Vàrem fer

difusió de Projecte Home Balears al llarg de 4 intensos

dies de molta activitat. Moltes gràcies per deixar-nos

participar!

Los Reyes del Tenis  8-9-10-11/10/16 Els Reis del Tennis
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Memòria de premsa
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Dossier de premsaDossier de prensa
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ENTITATS AMB LES QUALS PROJECTE HOME BALEARS HA
ESTABLERT ACORDS AL LLARG DE 2015

ENTIDADES CON LAS QUE PROJECTE HOME BALEARS HA
ESTABLECIDO ACUERDOS A LO LARGO DE 2015
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Es
Castell Ferreries



Otras Instituciones

Obispado de Mallorca, Obispado de Menorca, - Cáritas Diocesana Menorca, Religiosas Oblates del Santísimo Redentor, Religiosas Reparadoras,
Hermanas de la Caridad, Franciscanas hijas de la Misericordia.

Altres Institucions

Bisbat de Mallorca, Bisbat de Menorca - Càritas Diocesana Menorca, Religioses Oblates del Santíssim Redemptor, Religioses Reparadores, Germanes
de la Caritat, Franciscanes Filles de la Misericòrdia.

Fundació S’Estel

Restaurante
El Cruce
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Julian Donoso SL
Empresa Constructora





“Nuestro agradecimiento a todas las personas voluntarias
y a las que colaboran desinteresadamente sin las cuales

nuestro trabajo no podría llevarse a cabo”

“El nostre agraïment a totes les persones voluntàries
i a les que col·laboren desinteressadament sense les

quals el nostre treball no podria dur-se a terme”






