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CARTA DE PRESENTACIO

Tomeu Catala

Estic convengut de que hi ha dues fidelitats que son fonamentals a la vida. Fidelitat a
la propia vocacio, missio, i fidelitat a la realitat que canvia constantment i les seves
exigencies. | aquestes dues fidelitats les hem tengut molt clares a Projecte Home
Balears.

Si ara fem memoria de trenta anys de PHB la podem fer amb alegria perqué han existit
aquestes dues fidelitats.

No entraré si han estat facils o dificils les situacions de crisi que hem passat, pero si
que les hem viscut intensament. Les hem anat enfrontant, les hem sofert, no hem
volgut fer la politica de I’estrug, i per aixo ara Projecte és el que és.

Fer memoria és tornar a les arrels i des d’alla reviure tot un procés, un estil de fer, uns
resultats; esta clar que no ens podem quedar en el passat. Contemplar-lo i estudiar-lo
no vol dir quedar-nos en ell, pero si reforcar la fidelitat al per qué varem néixer i des
d’on. Saber el que hem fet ens ajuda a viure profundament el que val la pena fer ara
des de la fidelitat al present.

Varem néixer amb uns pocs dispositius, ara son més de vint-i-cinc. Varem néixer amb
il-lusio 1 amb forga, també amb debilitat i essent-ne molt conscients. Ara seguim amb
la mateixa forga i empenta. Ens sentim hereus de la feina de molts i de moltes i ara
comptam amb el saber, la professionalitat i també la il-lusié de molts i de moltes més.

Si el primer any rebérem la petici6 d’ajuda de 87 persones, ara son més de mil les
que anualment ens demanen que els donem una ma en la seva recuperacio.

Si al principi forem creadors d’esperanga des del convenciment teoric i des del
desig, ara ho som afegint I’experiéncia i els fets de trenta anys. No només estam
convenguts, sind que soén milers les persones que amb una feina séria, professional,
il-lusionant, viuen amb aquesta experiéncia de poder dir que 1’addiccié fou un
episodi a la historia de la seva vida; pero que ara el fet de treballar aquell passat els
ha donat ales i forces per a viure amb alegria i amb els seus en una societat de la que
formen part i en la que poden aportar uns valors que no s’havien imaginat, pero que
els ajuden a trobar diariament sentit a la vida i construir una societat millor.

Tomeu Catala
President de les tres fundacions que donen suport a Projecte Home Balears
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Jesus Mullor President Executiu

Mares i pares, parelles i fills/es, usuaries i usuaris, personal voluntari i professio-
nal... tots junts hem escrit una historia que, sense haver estat facil, ha valgut la
pensa ser viscuda i ens anima a seguir vivint-la.

Quan em trob amb persones dels “primers temps”, sol aparcixer a la conversacio la
idea de “s’ha de veure el que ha canviat Projecte!”. La meva resposta acostuma a
ser la mateixa: “doncs si... i no”.

Lluny de ser contradictoria, 1’afirmacio6 es basa en que sovint utilitzem els termes
“canvi” 1 “transformaci¢” indistintament, quan poc tenen a veure.

Un canvi romp amb alld anterior, mentre que una transformacié respecta 1’esseén-
cia d’allo anterior, millorant. I aix0 darrer és el que hem fet a Projecte: transfor-
mar-nos respectant els principis i valors de sempre, adaptar-nos, evolucionar i
innovar. El que ens mou és servir més i millor als centenars de persones que toquen
a la nostra porta demanant ajuda.

El que tens ara a les mans no deixa de ser aixo: la memoria d’una transformacio.
Una memoria molt visual i basada en testimonis d’ahir i d’avui.

Retem homenatge a tots els professionals que han passat per Projecte Home
Balears aquests anys donant el millor de si mateixos, per a que altres trobin també
el millor de si mateixos i puguin viure una vida lliure d’addiccions.

D’igual manera, reconeixem el recolzament de voluntaries i voluntaris, de fami-
liars, d’altres entitats que ens han ajudat i de centenars de persones andonimes que
varen creure i segueixen creient en Projecte.

Vos convid a aturar-vos en el relat de ’evolucié del primer programa que vam
engegar (ara anomenat Programa Base) i en el dispositiu més nou dels 26:
programa Ciber. Aixi mateix, en els esfor¢os que des de fa molts anys estem realit-
zant per impulsar la insercid laboral de totes les persones que passen pels nostres
programes: manteniment de parcs, boies, restaurant Hom.

Sense abandonar aquesta visid historica, completem la memoria amb els testimo-
nis d’altes terapéutiques d’una €poca i altra.

I com és habitual, al final trobaras un extracte estadistic de tota la nostra activitat,
les nostres xifres economiques i un reconeixement als nostres col-laboradors del
2017.

Una memoria fresca, visual, plena de vida i d’esperancga... com pretenem que sigui
el nostre dia a dia a Projecte.

Et convidem a que ens ajudis a aconseguir-ho.

Jesus Mullor Roméan
President Executiu Projecte Home Balears
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30 ANYS DE PROJECTE HOME BALEARS
30 anys de valors

A Balears existeixen devers 80 arbres que formen part del Cataleg d’ Arbres Singulars.
Pertanyen a la llista pel seu valor patrimonial o per tenir un significat cultural de trans-
cendeéncia notable. Entre ells es troben oliveres, garrovers, alzines. I també els lledo-
ners, que tradicionalment ocupaven les entrades de les antigues possessions rurals de
I’illa, com a senyal de benvinguda. Precisament, la seu de Projecte Home Balears, a
Son Morro, rep als visitants amb un d’aquests arbres. L’exemplar és, per a treballadors
i treballadores, persones usuaries i voluntariat, rellevant i especial. Va ser plantat a la
nova seu com a homenatge a Juan Manuel Quetglas, director general del projecte fins
I’any 2014, any de la seva defuncid. De fet, part de les seves cendres descansen per
sempre devora el lledoner.

L’arbre creix sa i fort, ben arrelat. La seva copa ofereix un recer d’ombra, molt d’a-
grair els torrids dies de la canicula mallorquina. Evoluciona i es consolida, com ho va
fer en el seu moment Projecte Home Balears, la institucié que millor representa a I’ar-
xipelag el compromis a favor de les persones amb problemes d’addiccions, per acon-
seguir que visquin novament d’'una manera lliure 1 autonoma. L’arbre de Projecte va
ser sembrat a I’Illa fa ja 30 anys. Tomeu Catala, que actualment presideix les tres fun-
dacions que donen suport a Projecte, fou 1’alma mater del procés de naixement de la
institucid. Per a aixo, es forma a I’estranger, batalla molt i, juntament amb un petit primer
grup de professionals, aconsegui la materialitzacio el 1987 de I’obertura del centre d’aco-
llida de Palma i mesos després de la Comunitat Terapéutica de Ses Sitjoles a Campos.

L’arbre havia nascut! Tota I’energia es dirigia a generar un fust recte i definit que, logica-
ment, rebia com és natural suport i recolzament de diverses institucions i de la societat.
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La intenci6 era aconseguir una tija ben gruixuda i una arrel profunda i, per a aixo, el
cercle es tanca amb la posada en marxa del Centre de Reinsercid Social, que suposa
la tercera fase del programa tradicional, essent les dues primeres el centre d’acollida i
Ses Sitjoles.

El canvi de década representa per a I’arbre plantat per Tomeu Catala una fase de
joventut i eixample. Comengaren a donar-se les primeres altes terapéutiques, a una
societat que havia passat pels estralls més durs de I’heroina. Es crearen les fundacions
Hombre Libre i Projecte Jove i comengaren a caminar programes ja classics de 1’enti-
tat, com Casa Oberta, la primera Comunitat Terapeutica nacional que va atendre a la
vegada a persones que realitzaven un programa lliure de drogues i persones sotmeses
a programes de manteniment de metadona. També Projecte Jove, que actualment es
divideix en un programa diiirn per a persones d’entre 14 i 21 anys que precisen d’una
intervencid intensiva, i un programa de capvespre anomenat Just a Temps, per a joves
que compatibilitzen les seves activitats académiques o laborals amb el tractament, que
reben el capvespre. Els noranta arribaren també els primers premis i reconeixements
per part de la societat, com el Ramon Llull de la Comunitat Autonoma a Tomeu
Catala, aixi com a responsabilitats nacionals i internacionals, duent als directius de
Projecte Home Balears a encapgalar la Red Iberoamericana de ONGs que treballen
amb drogodependéncies, RIOD, i a pertanyer a la junta directiva de la Federacion
Mundial de Comunidades Terapéuticas (WFTC), que assessora a la ONU. Tota aques-
ta activitat aconsegui que I’aparenca de I’arbre que representa Projecte Home Balears
fos més densament definida, donant pas a 1’etapa de maduresa.

Que ocorre quan els éssers vius arboris son madurs? Tenen arrels de major profun-
ditat. També generen llavors i pol-len per a reproduir-se. [ aixo és precisament el que
ha fet la institucid al llarg d’aquests anys, implantant-se a la resta de les illes, amb
la inauguracio6 de les seus de Menorca i d’Eivissa, la primera el 1994 i la segona sis
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anys més tard. El canvi de mil-lenni suposa la creaci6é de la Fundacié Nous Vents,
I’obertura del Programa Horabaixa, per a perfils estructurats laboral i socialment i
la posada en marxa del programa de prevencio que cada any arriba a més de 5.000
joves, familiars i docents. També obri Arrels, centre de dia que fa de complement als
processos de rehabilitacio, i Andana, centre de desintoxicacio, deshabituacio i con-
tencidé destinat a assolir 1’abstinéncia. Les dones varen comengar a rebre atencid
especifica i es gestiona Sa Placeta, per a toxicomans en actiu majors de 18 anys. Des
de fa uns anys, els tractaments per a superar ’alcohol¢mia tamb¢ han passat a for-
mar part del projecte, amb les iniciatives Itaca Ambulatori i Itaca Comunitat
Terapéutica. També les addiccions a les noves tecnologies s’han obert pas entre els
programes que ofereix I’entitat. La intencié del programa Ciber és acabar amb els
problemes derivats del joc a internet i de la dependéncia als dispositius tecnologics.
La inauguracié de la nova seu, a Son Morro I’any 2015, completa totes les ramifica-
cions d’aquest arbre de la vida en el que s’ha transformat Projecte Home de Balears,
que dona resposta avui en dia a practicament totes les addiccions que aguaiten a
nivell social.

Per cert que existeixen arbres que superen sense esfor¢ I’edat de 2.000 anys. Segons
les dades que coneixem, de fet, I’exemplar més vell, un ésser viu impressionant, ha
traspassat ja la barrera dels 5.000 anys. El president executiu de Projecte Home
Balears, Jests Mullor, ha afirmat alguna vegada que tant de bo que la institucio tan-
qués les portes, perque aixo significaria que les addiccions haurien estat eradicades
definitivament com a problema social. Pero per si de cas, el lledoner de I’entrada de
Son Morro s’ha proposat nutrir-se bé per a ser molt longeu, per fer front amb alegria,
experiéncia i coneixement, a tot allo que el futur pugui deparar. No en va, els arbres
aporten oxigen purificant 1’aire de substancies nocives i toxiques.
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Joan Caldentey
Terapeuta del Programa Base des de 1987

1. Quan varem comengar érem un grup de dotze persones molt joves amb una gran
ilelusié perd amb escassa experiéncia en el mén de la drogoaddiccid. A pesar de la
formacié rebuda, predominava la inseguretat. Amb el temps i el recolzament d’altres
programes comencarem a donar forma a alld que voliem que fos el nostre projecte i
guanyant veterania i saber estar. Des del primer dia, ja varem tenir les primeres perso-
nes usuaries acompanyades dels seus familiars. Tots formavem una familia amb estrets
llagos que ens unien.

Amb el pas dels anys, va anar creixent la demanda i la diversitat de tipus de consum i
edats per la qual cosa Projecte Home Balears ha anat creixent amb I’obertura de nous
centres d’atencid 1 nous perfils de persones usuaries.

2. La forma de treballar ha canviat. En un principi érem més rigids; actualment el
procés és més flexible, s’adapta més a les circumstancies de cada usuari i usuaria tant
personals com familiars, socials...

A més dels canvis en la feina, s’ha de remarcar la progressiva formacio6 dels/les tera-
peutes cada vegada més especialitzats en el tema.

3. S’ha de destacar la bona labor que exerceix el voluntariat a cada una de les seves
arees. Gracies al lideratge, ilelusid i entusiasme de’n Tomeu, qui ens ha sabut transme-
tre ’esperit i la filosofia de Projecte els/les terapeutes hem pogut traspassar a les perso-
nes usuaries 1 als seus familiars aquest estil de vida basat en valors, dels quals destaca-
ria fe, ilelusid i esperanga. Son basics, pero sense ells seria impossible dur a terme la
nostra feina.

Coloma Vives
Terapeuta del Programa Horabaixa des de 2015

1. Aquesta pregunta la puc enfocar des d’un parell de punts de vista diferents, pero
per ser breu diré que abans de fer feina a Projecte Home Balears me dedicava a
I’hostaleria, necessitava un canvi i vaig comengar a estudiar de nou, enfocat al tema
social i concretament, amb la idea al cap, fer feina a aquesta casa , PHB.

Les meves practiques com a Integradora Social les vaig fer a Casa Oberta, en acabar
em van proposar seguir com a treballadora, concretament monitora educativa, feina
que vaig realitzar durant un any i quatre mesos. Va ser una experiéncia molt enriqui-
dora i gratificant. Actualment estic fent feina de terapeuta (en formacio) al programa
Horabaixa, és un plaer i un honor fer-ho, sense deixar de banda la responsabilitat i
la continua formacio que implica.

2. Els valors, la metodologia i la humanitat que es desprén varen ser elements claus
que van enamorar-me d’aquesta casa i van fer-me lluitar fins aconseguir formar-ne
part. Crec que aquests elements que a nivell personal em van captivar soén en certa
manera els que resumeixen els 30 anys de PHB.

3. La feina en valors de PHB ¢s indiscutible, a jo un dels valors que més em vinculen a
aquesta casa i refor¢a el meu compromis és la gran humanitat i responsabilitat a tots els
nivells.







TESTIMONIS

Gaby Camero
Voluntaria des de 1990

1. Quan vaig comengar el voluntariat el 1990 érem molts pocs voluntaris/es. A
aquella €poca era un voluntariat molt familiar i ens coneixiem tots. Comengarem
sense formacid, ens deixarem endur per la intuicio i les ganes d’ajudar, sempre
amb alegria i afany d’aprendre. Alguns anys després, na Pepita, comenca la forma-
cio6 dels caps de grup i ens adonarem de tot el que teniem per aprendre.

Vaig anar al primer curs de I’ Associacio PH a Benicassim on ens vam trobar amb
voluntaris y voluntaries de les distintes comunitats de PH per a formacié. Va ser
molt instructiu i nou per a nosaltres.

2. Hi ha hagut un canvi molt favorable a tots els ambits. “Projecte” ha crescut molt,
hi ha hagut moltissimes millores i sobre tot el fantastic nou centre. El voluntariat
també ha crescut molt, perd el més bonic és que varies persones de les més anti-
gues continuem amb la mateixa ilelusio pero tal vegada amb menys energies degut
a la nostra edat. La formacid és molt important i no comenga cap voluntari/a sense
haver passat per una formaci6 inicial.

3. Realment tot a Projecte son valors. Els més destacables son afecte i acollida a
les persones usuaries que vénen espantades i arriben a trobar-se amb una familia, una
cosa que a vegades no han tengut mai. També s’aprecia molt I’honestedat del centre
que es contagia a les persones usuaries. El respecte entre tots els que estam a
“Projecte” és la base de la bona harmonia entre tots i 1’afecte que arribem a processar
I’un a Paltre.

Marc Prieto
\Voluntari des de 2015

1. A la primera pregunta no puc contestar perqué només fa tres anys que som voluntari.

2. El mes de setembre de 2015, vaig conéixer Projecte Jove. Després de rebre les expli-
cacions pertinents i que m’expliquessin els diferents programes que es feien, va ser el
torn de congixer a les persones usuaries. La primera emoci6 que vaig tenir al moment
va ser por. Vaig sentir parlar els terapeutes de centres de menors, mesures judicials i
coses que jo mai havia tengut a prop, o si les havia tengut no me n’havia adonat. Pero
després de conéixer els alelots i alelotes, vaig veure que els meus sentiments només eren
prejudicis. Perqué em vaig trobar amb persones de la mateixa edat que jo que, com
tothom, havien tengut problemes a la vida, pero ho havien resolt de la pitjor manera..

3. Una vegada haver conegut joves, si més no com jo, una altre sensacio o pregunta que
em feia és, puc fer alguna cosa per ajudar? La meva preséncia alla era totalment pres-
cindible. Podia fer de policia dolent o de policia bo. No vaig saber quin era el meu paper
fins al cap d’un temps. Me’n vaig adonar que sols estant alla, ajudava. Les persones
joves veien el que els terapeutes diuen un referent i quan ho sent, crec que aquest paper
em ve molt gros. Jo intent ajudar i fer el bé en el meu entorn tal com m’agradaria que
fes I’altre gent.

Pero el bo és que no només he pogut ajudar, sin6é també que he rebut molt per part de
Projecte Home Balears. Cada persona es un mon, i de tots aprenem coses que ens
ajudaran a la vida. PHB esta format per molta gent (persones usuaries, personal tera-
peutic, voluntariat, personal administratiu...) cada persona et diu una paraula, una
frase o una historia que et fan obrir un poc més els ulls. Aixo em permet estar més a
I’aguait a ’hora de continuar caminant pel cami de la vida. Un cami costa per amunt,
pero que acompanyat es fa més facil i entretingut.







Joan Oliver
Alta terapeutica del Programa Base des de 1988

1. En els anys 80 les addiccions no tenien solucions ni respostes. El PHB representa una
esperanca.

Entre Tomeu Catala i el grup de terapeutes hi havia una gran complicitat i compromis,
amb nosaltres exigéncia i afecte al mateix temps. Els familiars ajudaven molt al
programa, estaven molt presents. Era com una gran familia.

Quan vaig arribar a la C.T. de Campos érem quinze. Vaig acabar la fase de reinsercio el
1988 un dels cinc primers. Els residents anaven obrint les diferents fases, anavem avan-
cant junts malgrat els moments dolents i els abandonaments d'alguns.

Ara el programa ha crescut molt pero no ha canviat, els seus valors s'han reforgat, equips
terapeutics, families, voluntariat 1 col-laboradors, formen part d'un tot.

2. De satisfacci6 i gratitud. Amb 1'ajuda de les persones que formen el PHB, molts hem
recuperat una vida familiar, laboral i social, destruides per la droga i la falta de valors posi-
tius.

Cada un ha de fer el seu procés personal pero I'nem pogut transformar en un cami de
responsabilitat, consciéncia i valors.

Amb alguns dels terapeutes mantinc ara una amistat, entre els companys vaig trobar als
que son els més estimats amics.

3. La coheréncia, la solidaritat, honestedat, responsabilitat, el compromis. L'esperanga
de canvi a base de feina, son entre altres valors importants del PHB. EI rigor dels seus
programes ha demostrat que hi ha un cami per fer front al mén de la droga 1 addiccions.

Sonia Capella (2017)
Alta terapeutica del Programa Horabaixa des de 2017

1. El programa Horabaixa, és un programa que va dirigit a les persones que tenim
algun tipus d’addiccio. Es un programa ambulatori que et permet dur una vida quoti-
diana normalitzada ja sigui per estudis, feina, etc .... Et posen uns limits, unes normes
que has de dur a terme per poder aconseguir un objectiu que és sortir d’aquest infern
on estam submergits, utilitzant totes aquestes eines que ens donen a cada grup per
deixar de banda aquesta por que fa que no afrontem els problemes d’una forma
madura... Hi ha grups d’autoajuda on exposes tot el que et preocupa veient des d’una
altra perspectiva el problema, posant solucions, duent a terme tot el que aprenem a
cada grup al que assistim.

A cada un dels grups es van treballant les dificultats que tenim cada un de nosaltres,
problemes de baixa autoestima, el no posicionament, el no saber posar limits, etc...

2. La meva visi6 d’aquests dos anys de procé,s puc destacar que en comparacié amb
altres programes fora, Projecte es centra més en la persona, en el com es sent, en que
la persona exposi alldo que li preocupa, el que fa que sigui un programa que t’ajuda
a ser més resolutiu a 1’hora de prendre decisions a la vida quotidiana, en el dia a dia
de les persones.

3. Els valors que destacaria de Projecte Home serien I’honestedat, el respecte, la
igualtat, la professionalitat, el valor a I’entorn familiar i sobre tot el compromis amb
la persona usuaria.







Maria Borras
Familiar d’alta terapéutica de 1992

1. Molt estimat i molt dificil. Les families li posavem tant afecte quan véiem que
Projecte Home Balears aconseguia en les petites actituds i respostes de les persones
usuaries el que nosaltres pares i mares, no podiem aconseguir. L’aprenentatge era
quasi exigit, canviar ells i nosaltres el que honestament era necessari. Molta, moltis-
sima dedicacio a les families i molta exigencia del programa. Hem passat de la fona-
mental cura a la formacid de les families a la laxitud d’ara en la nostra formacio,
exigéncia i devolucié. S’ha canviat la formaci6é dels caps de grup i som més
“mestres”, oblidem que ensenyar no és transmetre i no podem transmetre el que no
tenim o no cuidem ni avaluem, que respecte a les families també s hauria d’avaluar
la formacid. Si des de dalt s’involucrés a la familia respondrien més, encara que
avui en dia les families tenen més dificultats per fer-ho.

2. Projecte Home Balears s’ha adaptat als nous models de tractament i un dels
canvis més importants fou la introducci6 de la metadona. També es canvia la menta-
litat respecte a les persones que no acabaven el programa o sofrien recaigudes,
abans havien de passar un llarg periode de temps per reprendre el programa, ara
aquest periode s’ha reduit notablement. Quant a les families en aquests moment
necessitariem que s’involucressin més amb 1’entitat. Des d’aqui un afectuds record
per als tres presidents de 1’ Associacio de families, Vicente Giménez, Joan Quetglas
i Miquel Llabrés.

3. Respecte als valors que es transmeten i que destacaria son: 1’honestedat, la
coheréncia, I’amor i la professionalitat.

Cristina Gracia
Familiar d’alta terapéutica de 2017

1. Coneixia ’existéncia de PHB per les noticies i pels comentaris de companys i
companyes, d’una forma molt superficial i estereotipada fins fa un any, desconec
com era abans. A 1’actualitat, el con¢ixer com és PHB, després de la meva experién-
cia personal, m’ha demostrat que estava equivocada i la importancia de poder
comptar amb aquest recurs, sobre tot en un moment de la vida que no saps molt bé
per on partir. Quan contactes amb ells te n’adones de que no estas sol, que tens ajuda
1 tota I’experiéncia de tots aquests anys en guiar a molts que, com nosaltres, han
viscut una situaci6 similar.

2. Veig un grup huma de professionals i voluntariat amb moltissima experiéncia i
amb ganes d’ajudar, centrats en les persones perd de forma molt individual, amb
metes clares i que saben, sobretot, escoltar i guiar per un cami que no és facil per a
ningt, sense fer-te sentir diferent, ni més bo ni més dolent, ni victima, no jutgen,
estan al teu costat com a guies d’un cami, que marquem nosaltres, i ho fan amb
respecte i a la vegada amb 1’autoritat que els dona la seva llarga trajectoria.

3. La confianca que des del primer moment ens varen donar els components del
programa JAT (programa Just a Temps de Projecte Jove), i que alhora varem anar
recuperant a la nostra familia.




VISIO HISTORICA

EQUIP DE SA PLACETA 2017

EQUIP BPE RECURSOS HUMANS 2017
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' EQUIRBE PROERAMA BASE 2017
PROGRAMA BASE. 1r PROGRAMA TERAPEUTIC

La Comunitat Terapeutica de Ses Sitjoles.
Reconstruint vides a través de la convivencia

Eren temps obscurs. L'epidémia de I'heroinomania se'n duia la vida de molts/es
joves de les nostres illes i s'havia generat una alarma social sense precedents. Durant
aquest ja llunya any 1987, Projecte Home Balears significa el poder obrir una porta
d'esperanca a aquelles persones que havien quedat atrapades per la droga.

La Comunitat Terapeutica de Ses Sitjoles significa la possibilitat de que centenars
de persones tenguessin I’oportunitat de reconstruir les seves vides. Una Comunitat
on poder viure tots aquells valors que podien allunyar del consum: la responsabili-
tat, cap a un mateix i cap els altres, la solidaritat i I’ajuda mutua, I’honestedat com
a clau del canvi, 1’alegria de tornar a sentir després d’anys d’ ”anestésia emocional”
i la recuperacié d’una escala de valors que fos molt més enlla de 1’abstinéncia de les
substancies.

Una Comunitat sustentada per uns pilars profundament humans, sobre els que les
persones residents poguessin anar descobrint la seva propia esséncia i passar de la
dependéncia a I’autonomia com a ser conscient de si mateix/a i del seu entorn. Eren
temps de, a més, una alta exigéncia terapeutica i d’un equip molt conscient de que
el fracas terapeutic podia significar la mort. Una intensitat extraordinaria que ha
permés que durant aquests 30 anys hagi estat i segueixi essent la casa on es pot
tornar a ser persona.

VISIO HISTORICA
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EQUIP DE PR!GRAMES PER tJOVES 2017

CIBER. PROGRAMA DE NOVA CREACIO
Programa d’addiccié a les tecnologies digitals

La feina de Projecte Home Balears a I’ambit de la prevencio ha tengut sempre com objec-
tiu donar resposta a les demandes de la societat en quant a les addiccions. Des de fa alguns
anys, Projecte Home Balears, va rebent demandes d’ajuda per possibles casos de socioad-
diccions. Per aquest motiu a abril de 2017 Projecte Home Balears decideix posar en marxa
el programa CIBER (programa per el tractament d’addicci6 a les TIC).

Entenem les socioaddiccions com a trastorns de dependéncia vinculats a usos, costums o
activitats no relacionades amb la ingesta de substancies quimiques, sind pels efectes de I’ac-
tivitat emocional que acompanyen a aquestes activitats, efectes que impliquen canvis en la
neuroquimica del cervell.

L’efecte addictiu d’aquestes conductes no tenen a veure unicament amb les comentades
alteracions neuroquimiques, sin6 en el complex emotiu i motivacional que hi subjeu.

El programa CIBER ¢és un programa de prevencio indicada i tractament pel mal {is i/o abus
de les TIC. El seu objectiu és el reaprenentatge del control de la conducta.

Atén a dues franges diferenciades d’edat: infancia, adolescencia i joventut (9-25) 1 per un
altre costat, especific per adults (25 anys en endavant).

En 3 itineraris basics que donen resposta a les diferents problematiques d’entre ambduies
franges d’edat:

- Programa d’intervenci6 per a persones amb abus i/o dependeéncia de les TIC.
- Gambling (per persones amb una addiccié al joc d’apostes on line)

- Perfil Hikikomori (Persones amb un trastorn d’aillament extern vinculat a la realitat
digital i virtual).

%
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EQUIP'BOIES FORMENTOR 2017

INICIATIVES D’ INSERCIO LABORAL

Evoluci6 historica

ACTIVITATS | INICIATIVES D’INSERCIO LABORAL MITJANCANT
TASQUES DE MANTENIMENT I CONSERVACIO D’ESPAIS VERDS DE
LA FUNDACIO NOUS VENTS

Mitjancant contractes i convenis amb entitats, tant publiques com privades, relacio-
nats amb la conservacié d’espais verds s’ha aconseguit ajudar a més de 500 perso-
nes usuaries de PHB a la seva inserci6 laboral. Durant aquests anys, s’han realitzat,
entre d’altres, tasques de reforestaciod, recuperacido de marges i neteja de litoral a
espais naturals tant a I’illa de Mallorca com de Menorca per “Espais de Natura
Balear” i 'IBANAT. També s’han realitzat tasques de manteniment de centres i
parcs municipals des de 2009.

BOIES FORMENTOR

Projecte Home Balears, gestiona des de 1’any 2009 la zona de fondeig de la badia
de Formentor. Dos patrons i dos mariners controlen durant la temporada estival el
fondeig a aquesta zona.

L’objectiu mediambiental que recull aquesta iniciativa compleix un triple objectiu,
per una banda la seva vessant ecologica que es concreta en la conservacié del fons
mari i en particular la proteccié de la posidonia, per altra banda la vessant social,
com ¢és la insercio de persones que hagin realitzat el programa terapéutic i que
necessitin inserir-se en el mercat laboral i en darrer lloc la vessant economica, que
es tradueix en obtenir ingressos que ens ajudin a dur a terme la nostra feina de trac-
tament, prevencid, i investigaci6 del fenomen de les drogodependéncies.

OBRINT CAMINS
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EQUIP HOM CARES DE SO
RESTAURANT HOM CASES DE SON MORRO

L’esforg i afecte que posa tot el personal del Restaurant Hom Cases de Son Morro
en la seva feina es nota en 1’elaboracid de cada un dels plats des de la seva obertura
el desembre de 2012.

El doble objectiu del Restaurant Hom Cases de Son Morro el fa especial, per una
banda ofereix un ment diari i un lloc agradable per a realitzar esdeveniments fami-
liars 1 corporatius i per altra, al mateix temps, es col-labora amb la finalitat social de
Projecte Home Balears en la seva vessant de reinsercié laboral de les persones en
risc d’exclusid social.

Servei de Catering

Café Restaurant Hom Cases de Son Morro ofereix a empreses i particulars la possi-
bilitat de contractar diferents serveis de catering amb tot el gust, frescor i qualitat
que Restaurant Hom ofereix als seus clients. Catering Hom Cases de Son Morro pot
també abastir de tot el necessari per a I’organitzacié d’un banquet o una festa.

Oferim als nostres clients distints tipus de catering: coffee break, berenar de feina,
aperitiu, catering de recepcid i d’esmorzar.

Menjar preparat “Poc a Poc”

El projecte d’envasat al buit neix per a cobrir una demanda de treballadors i treba-
lladores que no tenen molt de temps per a cuinar i que consumeixen productes
precuinats de qualitat. Amb el previ envasat i cuinat a baixes temperatures, aconse-
guim recuperar la cuina de la padrina, amb textures increibles, incrementar els
sabors, aromes i el més important, allargar la vida util del menjar, mitjancant la
pasteuritzacio.
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Art per a la Vida - 2 (10/10/17)

Després de mesos de preparacid i molta feina artistica, Projecte Home
Balears inaugura el 10 d’octubre al Centre de Cultura La Misericordia
de Palma I’exposicio “Art per a la vida. 30 anys de Projecte Home
Balea mostra que recupera 1’esperit ar 'stlc i sollddn iniciat fa deu
anys amb “Art per a la vida” y . X, s’emmarca en la
commemoracid de les tres dé s d’exis de ’entitat. La inicia-
tiva compta amb la colelaboraci6 del Departament de Cultura,
Patrimoni i Esports del Consell de Mallorca.

La mostra recull 1’obra grafica de 62 artistes de Mallorca, que de
manera altruista han volgut oferir el seu mestratge plastic a Projecte
Home Balears. L’exposicio aglutina el resultat final de I’exercici de
creativitat: serigrafies de petit format, realitzades a partir dels colors
vermell, negre, groc i blau, que junts representen un vertader cataleg
dels moviments pictorics que marquen la pauta en aquests moments a
Iarxipelag.
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30 aniversari de Projecte Home Balears
Réquiem de Fauré (10/04/17)

El concert solidari a favor de Projecte Home Balears torna a omplir, un any més, la
Catedral de Mallorca on més de mil persones s’hi donaren cita per assistir a un esde-
veniment musical que aconsegui agradar als més exigents i que, un any més, compta
amb la preséncia de la seva Majestat la Reina Sofia, la qual acudi al recital acompan-
yada de la seva germana, la princesa Irene de Grécia. L’Orquestra Simfonica de les
Balears, la Coral de la Universitat de les Illes Balears, la soprano Maia Planas i el
bariton Sebastia Peris oferiren una demostracio de mestratge que conquista al
nombroés public, entre el que es trobaven les principals autoritats de les Illes. Aquest
any s’interpreta el Réquiem de Fauré i com a introducci6 el Vals Triste de Sibelius.

Presentacié Biografia Tomeu Catala (16/06/17)

El salo d’actes del Centre de cultura de Sa nostra s’ompli per a la presentacio del 1li-
bre de memories de Bartomeu Catala, President de Projecte Home Balears. A la pre-
sentacié varen intervenir: a més de Bartomeu Catala i Gabriel Pérez Alzina autor del
llibre, Monsenyor Sebastia Taltavull, bisbe administrador apostolic de Mallorca, Toni
Parets, Director de Comunicacidé i Projectes de Projecte Home Balears i Lleonard
Muntaner, editor.

18Jornada d’Intercanvi Professional (01/12/18)

L’1 de desembre celebrarem la 1% jornada d’intercanvi professional, baix el titol
“Projecte Home Balears: trenta anys de valors”. Amb aquesta jornada PHB clausura

ESDEVENIMENTS

els actes de celebracioé dels seus trenta anys de vida. La primera exposicid va versar
sobre “Addiccio i el model biopsicosocial” Jesus Mullor, President Executiu de
Projecte Home Balears va fer una exposici6 sobre aquest model i Virgilio Traid, psi-
quiatra, va realitzar una comparativa entre el model biopsicosocial i el model biome-
dic.

La segona exposicio va dur per titol “Addiccid a les noves tecnologies: respostes”
Juana M? Solano i Marcos Campoy de 1’area de joventut de PHB, van explicar les par-
ticularitats de la intervencié i abordatge d’aquesta problematica.

Per concloure les jornades es celebra una taula rodona on hi participaren: Carmen
Jiménez (Directora del Programa Itaca de PHB): “Alcohol: perspectives i perfil”, Juan
Alvarez, Médicos del Mundo: “Dona i1 exclusio social”, Susana Navarro, COPIB:
“Intervencio psicoterapéutica y mindfulness”, Gonzalo Adan de I’Instituto Balear de
Estudios Sociales “Visi6 Global del fenomen de las drogues”, Sebastia Cerda, IMAS:
“Perfils cronificats. Exclusio”.

Durant el 2017 es realitzaren altres esdeveniments i campanyes que tingueren també la seva
repercussio mediatica i que ens ajudaren a continuar amb la nostra activitat: la Campanya
Eroski ”Amb tu la vida agafa color”, el sopar de gala a benefici de Projecte Jove a I’hotel
GPRO Valparaiso, la representacié de “La Hora de Patrick King” a carrec de la banda de
Lira Esporlerina i la companyia teatral Marino & Marini, la “Fiesta del Chelo™ al Teatre
Principal de Palma gracies a la productora ZavArté Classic HB i el Concert de corals a les
coves del Drach, gracies Amics del Seminari, Schola Cantorum i Coral Sant Miquel de
Campanet 1 a la coral Units com Brins 1 el sopar benéfic celebrat a I'hotel Park Hyatt
Mallorca gracies al Grup Cap Vermell.

També a les distintes fires que hem participat, Fira Actia de la Cadena Ser, la Fira del Melo
de Villafranca i la Fira nautica a Palma.







DADES ESTADISTIQUES

EVOLUCIO DEL TOTAL DE PERSONES ATESES A PROJECTE PERSONES USUARIES DE DISPOSITIUS | PERSONES

HOME BALEARS 1987-2017 DIFERENTS ATESES A PHB 2016-2017
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USUARIS/ARIES === PERSONES DIFERENTS

1.394 persones han estat ateses el 2017, generant 1.596 reco-
L’atenci6 a persones amb problemes d’addicci6, que es manté al voltant de 1.300 persones Ireguts diferents com usuaris/es dels diferents programes i

per any, gairebé arriba a 1.400 persones el 2017. dispositius terapeutics.
PERSONES ATESES PER ILLES (%) 2016 PERSONES ATESES PER ILLES (%) 2017
5,6% 4,4% 5.1% 6,4%

= Mallorca

® Menorca = Mallorca

H Eivissa ™ Menorca

Mallorca concentra la major part de les persones
ateses a PHB (88,5%), si bé en els darrers anys
s’esta produint un lleuger increment en el
90,0% 88,5% conjunt de 1’atencié dispensada als centres
d’Eivissa i de Menorca.

W Eivissa
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SUBSTANCIA PRINCIPAL DE CONSUM DE LES PERSONES QUE VAN
INGRESSAR EN TRACTAMENT

MITJANA PERSONES / DIA QUE ES TROBEN EN TRACTAMENT

Programes/dispositius
40,0%

Programa base
35,0%
Horabaixa - Solpost 30.0%
25.0% M Heroina
Programes Joves W Cocaina
20,0%
And Alcohol
ndana
15,0% M Cannabis
Sa Placeta 10,0% m Altres
5,0%
U. Diagnostic
0,0%
2013 2014 2015 2016 2017
502,9 523,0
Dins el creixement del promig diari de persones en tractament, destaca l'incre- Segueix creixent la proporcid de persones que presenten un problema d'addiccio
ment corresponent als programes de joves i d'adolescents, els quals compten a la cocaina (37,7%), mentre que 1'alcohol ocupa el segon lloc com a substancia
amb un nou programa (CIBER) destinat a tractar problemes d'abus/addicci6 a principal de consum.
noves tecnologies de comunicacid (xarxes socials, joc on line, etc).
GRUPS D’EDAT EVOLUCIO DE LA MITJANA D’ EDAT
37
5 36,5 S —
45,0% 1 36,0 363
40,0% 36,4 36,4
355
35,0% _ GRUPS D’ EDAT ;
> 1344
30,0% — HMMenors de 25 345 -
25,0% —~  m25-29 34
20,0% 30-34 335
15 0% W35-39 33 . , l . .
’ S 2013 2014 2015 2016 2017
10,0% 407 mes . . . .
’ La mitjana d'edat continua estabilitzada al voltant dels 36 anys. Tot i que les
5,0% persones de 40 o més anys constitueixen el grup majoritari (38,3%), el corres-
0,0% ponent a menors de 25 (18,1%) apareix en segon lloc.

2013 2014 2015 2016 2017
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SEXE SITUACIO LABORAL DE LES PERSONES AL MOMENT DE L'INGRES
90,0% 70,0%
80,0%
60,0%
70,0% -
60,0% - 50,0% - B Ocupacio
50,0% - #Home 40,0% - mAtur
400% 1 M Dona .
30,0% - 30,0% Pensionistes
200% - %
20,0% [ Resta pob. Inactiva
10,0% - 10.0% (estudiants, llar, altres)
00% - : : : w0
2013 2014 2015 2016 2017 0,0% -
2013 2014 2015 2016 2017
Una de cada 5 persones ateses (20,0%) és dona, mentre que la majoria son Tot i que en el darrer any s'ha incrementat la proporcié de persones que
homes (80,0%). estaven ocupades en el moment de 'ingrés, passant del 21,1% al 32,4%,
dos de cada tres no disposaven d'ocupaci6 (a I’atur i inactives) a l'inici del
tractament.

TOTAL PARTICIPANTS (BENEFICIARIS/ BENEFICIARIES) ALS PROGRAMES | ACTIVITATS DE PREVENCIO

Curs 2012-2013 Curs 2013-2014 Curs 2014-2015 | Curs 2015-2016 Curs 2016-17
4.762

* Alumnat, familiars, mediadors socials, técnics 1 técniques de prevencid laboral i treballadors i treballadores,etc.

6.830 alumnes participaren en els programes de prevenci6 de Projecte Home Balears durant el curs 2016-2017.




INCIDENCIA D'INFECCIO PER HEPATITIS C IVIH EN LES PERSONES
QUE VAN INGRESSAR EN TRACTAMENT

16,0%

14,0%
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m Hepatitis VHC
mVIH i Hepatitis VHC
VIH

3 de cada 10 casos podrien presentar un transtorn psiquiatric

afegit al problema d'addicci6.

INCIDENCIAVIH OVHC 2017

18,50%

S|

81,50%

Malgrat que la incidéncia de VIH (7,5% en total) ha disminuit respecte 1'any ante-
rior (8,1%), la infeccio per VHC (16,7%) ha augmentat respecte el 2016 (15,3%).
En canvi, no consta ni Hepatitis VHC ni VIH per a un 81,5%.

VALORACIO INICIAL DE L'ESTAT PSIQUIATRIC DE LES PERSONES QUE
VAN INGRESSAR EN TRACTAMENT
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MEMORIA ECONOMICA

COM OBTENIM ELS INGRESSOS

51% FINANCIACIO PUBLICA 2,20 M€ 30% FINANCIACIO PROPIA 1,29 M€
| 7% FINANCIACIO PRIVADA 0,71 ME 2% GESTIO PATRIMOMNIAL 0,10 ME

Projecte Home Balears gestiona programes de titularitat publica de I’'IMAS
(Institut Mallorqui d’Afers Socials):

La comunitat terapéutica Casa Oberta, el centre de reinsercié Nou Diai el cen-
tre de dia i alberg Sa Placeta.

Els comptes anuals de Projecte Home Balears corresponents a 1'exercici 2017,
tancades el 31 de desembre, integren la totalitat dels ingressos i despeses de I'en-
titat en la realitzacio de les seves activitats de tractament, prevencid, insercid

laboral, formacio i cooperacio internacional en matéria de drogodependéncies de
tots els seus centres a Balears.

Aquestes activitats son desenvolupades per la Fundacié Projecte Home
Balears, la Fundacio Projecte Jove i per la Fundacié Nous Vents, totes per-
tanyen a Projecte Home Balears.

Els comptes anuals s6n auditats cada any per una empresa independent.
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EN QUE USEM ELS NOSTRES FONS
75 % FINALISTES 3,3 M€ © 8% SUPORT ACTIVITAT 0,8 M€ 7 %°NO FINALISTES 0,3 M€

SUPORT ACTIVITAT

CAPTACIO DE
FONS

FORMACIO
USUARIS/ARIES

INSERCIO |
ORIENTACIO LABORAL

Fons Finalistes: son els fons que s'han compromeés per als nostres
diferents programes i que estan destinats a la consecuci6 de la nostra
missio.

Fons No finalistes: son els fons que no s'han compromés i encara aixi
estan destinats a la consecuci6 de la nostra missio.

Suport Activitat: son despeses de gestio necessaries per al funciona-
ment de 1'entitat.

TRACTAMENT
PREVENCIO |
INVESTIGACIO

Agraim a totes aquelles persones 1 institucions tant publiques com privades
la seva ajuda i el seu suport, tant moral com economic, que van fer possible
la gestacio de Projecte Home Balears. Gracies a elles va comencar l'any
1987 i gracies a totes aquelles persones i institucions que continuen actual-
ment,30 anys després, donant el seu suport i fan possible la seva continui-
tat en el present i en el futur.

També volem fer constar totes aquelles aportacions que no s'indiquen en la
memoria econdmica i que no només representen un menor cost per als pro-
grames sind que també ens donen una mostra de solidaritat no quantifica-
ble: donatius en espécies, mobiliari i utensilis aixi com també immobles
cedits de manera altruista.



MEMORIA ECONOMICA

EQUIP ECONOMIC - FINANCER 2017
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COL-LABORADORS 2017

\RS HA ESTABLERT ACORDS AL LLARG DE 2017
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Instituciones Religiosas

Bisbat de Mallorca, Germanes de la Caritat, Franciscanes fillas de la Misericordia.




“El nostre agraiment a totes les persones volun-
taries 1 a les que col-laboren desinteressadament

sense les quals la nostra tasca no es podria dur a
terme”
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Proyecto Hombre té status de membre consultiu davant del Consell Economic i Social de la ONU
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Informacié general: info@projectehome.com
Informacié terapéutica i consultes: diagnostic@projectehome.com



