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CARTA DE PRESENTACION

CARTA DE PRESENTACION

Tomeu Catala

Estoy convencido de que hay dos fidelidades que son fundamentales en la vida.
Fidelidad a la propia vocacion, mision, y fidelidad a la realidad que cambia cons-
tantemente y sus exigencias. Y estas dos fidelidades las hemos tenido muy claras en
Projecte Home Balears.

Si ahora hacemos memoria de treinta afios de PHB, la podemos hacer con alegria
porque han existido estas dos fidelidades.

No voy a entrar si han sido faciles o dificiles las situaciones de crisis por las que
hemos pasado, pero si que las hemos vivido intensamente. Las hemos ido afron-
tando, las hemos sufrido, no hemos querido hacer la politica del avestruz, y por ello
ahora el Projecte es el que es.

Hacer memoria es volver a las raices y desde ahi revivir todo un proceso, un estilo
de hacer, unos resultados; esta claro que no podemos quedarnos en un pasado.
Contemplarlo y estudiarlo no quiere decir quedarnos en él, pero si reforzar la fide-
lidad al por qué nacimos y desde dénde. Saber lo que hemos hecho nos ayuda a vivir
profundamente lo que vale la pena hacer ahora desde la fidelidad al presente.

Nacimos con unos pocos dispositivos, ahora son mas de veinticinco. Nacimos con
ilusién y con fuerza, también con debilidad y siendo muy conscientes de todo ello.
Ahora seguimos con la misma fuerza y empuje. Nos sabemos herederos del trabajo

de muchos y muchas y ahora contamos con el saber, la profesionalidad y también la
ilusion de muchos y muchas mas.

Si el primer afio recibimos la peticién de ayuda de 87 personas ahora son mas de mil
las personas que anualmente nos piden que les demos una mano en su recuperacion.

Si al principio fuimos creadores de esperanza desde el convencimiento teérico y
desde el deseo, ahora lo somos afiadiendo la experiencia y los hechos de treinta
afios. No s6lo estamos convencidos, sino que lo vemos cada dia. No sélo es posible
salir de la adiccidn, sino que son miles las personas que con un trabajo serio, profe-
sional, ilusionante, viven con esta experiencia de poder decir que la adiccién fue un
episodio en la historia de su vida; pero que ahora el trabajar aquel pasado les ha
dado alas y fuerzas para vivir con alegria y con los suyos en una sociedad de la que
forman parte y en la que pueden aportar unos valores que no se habian imaginado,
pero que les ayudan a encontrar diariamente sentido a la vida y construir una socie-
dad mejor.

Tomeu Catala
Presidente de las tres fundaciones que dan soporte a Projecte Home Balears
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Jests Mullor Presidente Ejecutivo

Después de 30 afios de historia es dificil resistirse al impulso de volver la vista
atrés y revivir el camino recorrido por nuestra entidad y, particularmente, por cada
uno de los que la formamos.

Madres y padres, parejas e hijos/as, usuarias y usuarios, personal voluntario y
profesional... todos juntos hemos escrito una historia que, sin haber sido facil, ha
merecido la pena ser vivida y nos anima a seguir viviéndola.

Cuando me encuentro con personas de “los primeros tiempos™, suele aparecer en la
conversacion la idea de “jhay que ver lo mucho que ha cambiado Projecte!”. Mi
respuesta acostumbra a ser la misma: “pues si... y no”.

Lejos de ser contradictoria, la afirmacion se basa en que a menudo usamos los térmi-
nos “cambio” y “transformacion” indistintamente, cuando poco tienen que ver.

Un cambio rompe con lo anterior, mientras que una transformacion respeta la
esencia de lo anterior, mejorando. Y esto ultimo es lo que hemos hecho en Projecte:
transformarnos respetando los principios y valores de siempre, adaptarnos, evolu-
cionar e innovar. Lo que nos mueve es servir mas y mejor a los cientos de perso-
nas que llaman a nuestra puerta solicitando ayuda.

Lo que tienes ahora en las manos no deja de ser eso: la memoria de una transfor-
macion. Una memoria muy visual basada en testimonios de ayer y de hoy.

Rendimos homenaje a todos los profesionales que han pasado por Projecte Home
Balears estos afios dando lo mejor de si mismos, para que otros encuentren también
lo mejor de si mismos y puedan vivir una vida libre de adicciones.

De igual forma, reconocemos el apoyo de voluntarias y voluntarios, de familiares,
de otras entidades que nos han ayudado y de cientos de personas anénimas que
creyeron y siguen creyendo en Projecte.

Os invito a deteneros en el relato de la evolucion del primer programa gque pusimos
en marcha (ahora llamado Programa Base) y en el dispositivo mas nuevo de los 26:
el programa Ciber. Asi mismo, en los esfuerzos que desde hace muchos afios
estamos realizando para impulsar la insercidn laboral de todas las personas que
pasan por nuestros programas: mantenimiento de parques y jardines, boyas de
Formentor, restaurante Hom Cases de Son Morro.

Sin abandonar esta vision histdrica, completamos la memoria con los testimonios
de altas terapéuticas de una época y otra.

Y como es habitual, al final encontraras un extracto estadistico de toda nuestra acti-
vidad, nuestras cifras econémicas y un reconocimiento a nuestros colaboradores
del 2017.

Una memoria fresca, visual, llena de vida y de esperanza... como pretendemos que
sea nuestro dia a dia en Projecte Home Balears.

Te invitamos a que nos ayudes a conseguirlo.

Jests Mullor Roman
Presidente Ejecutivo Projecte Home Balears







30 ANOS DE PROJECTE HOME BALEARS
30 afnos de valores

En Baleares existen unos 80 arboles que forman parte del Catalogo de Arboles
Singulares. Pertenecen a la lista por su valor patrimonial o por tener un significado
cultural de trascendencia notable. Entre ellos se encuentran olivos, algarrobos, enci-
nas o acebuches. También almecinos, conocidos en Mallorca como “lledoners”, que
tradicionalmente ocupaban las entradas de las antiguas posesiones rurales de la isla,
como sefial de bienvenida. Precisamente, la sede de Projecte Home Balears, en Son
Morro, recibe a los visitantes con uno de estos arboles. El ejemplar es, para trabajado-
res y trabajadoras, personas usuarias y voluntariado, relevante y especial. Fue planta-
do en la nueva sede como homenaje a Juan Manuel Quetglas, director general del pro-
yecto hasta el 2014, afio de su fallecimiento. De hecho, parte de sus cenizas descan-
san para siempre junto al “lledoner”.

El arbol crece sano y fuerte, bien enraizado. Su copa ofrece una sombra cobijadora,
muy de agradecer en los térridos dias de la canicula mallorquina. Evolucionay se con-
solida, como hizo en su momento Projecte Home Balears, la institucion que mejor
representa en el archipiélago el compromiso a favor de las personas con problemas de
adicciones, para conseguir que vivan nuevamente de una manera libre y auténoma. El
arbol de Proyecto fue sembrado en la isla hace ya 30 afios. Tomeu Catala, que actual-
mente preside las tres fundaciones que dan soporte a Proyecto, fue el alma mater del
proceso de nacimiento de la institucion. Para ello, se formo en el extranjero, batallo
mucho y, junto con un pequefio primer grupo de profesionales, consiguioé la materia-
lizacién en 1987 de la apertura del centro de acogida de Palma y meses después de la
Comunidad Terapéutica Ses Sitjoles en Campos.

30 ANOS DE PHB

iEl &rbol habia nacido! Toda la energia se dirigia en generar un fuste recto y definido
que, légicamente, recibia como es natural, soporte y apoyo de diversas instituciones y
de la sociedad. La intencién era conseguir un tallo bien grueso y una raiz profunday,
para ello, el circulo se cerr6 con la puesta en marcha del Centro de Reinsercién Social,
que supuso la tercera fase del Programa Base, siendo las dos primeras el centro de aco-
gida y Ses Sitjoles.

El cambio de década represento para el arbol plantado por Tomeu Catald una fase de
juventud y ensanche. Comenzaron a darse las primeras altas terapéuticas, en una
sociedad que habia pasado por los estragos mas duros de la heroina. Se crearon las
fundaciones Hombre Libre y Projecte Jove y comenzaron a caminar programas ya cla-
sicos de la entidad, como Casa Oberta, la primera Comunidad Terapéutica nacional
que atendié a la vez a personas que realizaban un programa libre de drogas y perso-
nas sometidas a programas de mantenimiento de metadona. También el Projecte Jove,
que actualmente se subdivide en un programa diurno para personas de entre 14 y 21
afios que precisan de una intervencion intensiva, y un programa de tarde llamado Just
a Temps, para jovenes que compatibilizan sus actividades académicas o laborales con
el tratamiento, que reciben por la tarde. En los noventa llegaron también los primeros
premios y reconocimientos por parte de la sociedad, como el Ramon Llull de la
Comunidad Auténoma, asi como responsabilidades nacionales e internacionales, lle-
vando a los directivos del Projecte Home Balears a encabezar la Red Iberoamericana
de ONGs que trabajan en drogodependencias, RIOD, y a pertenecer a la junta directi-
va de la Federacion Mundial de Comunidades Terapéuticas (WFTC), que asesora a la
ONU. Toda esta actividad consigui6 que el porte del arbol que representa Projecte
Home Balears fuese més densamente definido, dando paso a la etapa de madurez.

¢Qué ocurre cuando los seres vivos arboreos son maduros? Tienen raices de
mayor profundidad. También generan semillas y polen para reproducirse. Y eso




es precisamente lo que ha hecho la institucion a lo largo de estos afios, implantan-
dose en el resto de islas, con la inauguracion de las sedes de Menorca e lbiza, la
primera en 1994 y la segunda seis ahos mas tarde. El cambio de milenio supuso
la creacién de la Fundacion Nous Vents, la apertura del Programa Horabaixa, para
perfiles estructurados en lo laboral y en lo familiar y la puesta en marcha del pro-
grama de prevencion que cada afio llegan a méas de 5.000 jovenes, familiares y
docentes. También abrié Arrels, centro de dia que hace de complemento a los pro-
cesos de rehabilitacion, y Andana, centro de desintoxicacion, deshabituacion y
contencion destinado a lograr la abstinencia. Las mujeres empezaron a recibir
atencion especifica y se gestiond Sa Placeta, para toxicomanos en activo. Desde
hace unos afios, los tratamientos para superar la adiccion al alcohol también han
pasado a formar parte del proyecto, con las iniciativas itaca Ambulatorio e Itaca
Comunidad Terapéutica. También las adicciones a las nuevas tecnologias se han
abierto paso entre los programas ofrecidos por la entidad. La intencion del pro-
grama Ciber es atajar problemas derivados de las adicciones y del mal uso de las
tecnologias digitales. La inauguracion de la nueva sede, en Son Morro el afio

2015, completo todas las ramificaciones de este arbol de la vida en que se ha
transformado Projecte Home Balears, que da respuesta hoy en dia a practicamen-
te todas las adicciones que acechan a nivel social.

Es cierto que existen arboles que superan sin esfuerzo la edad de 2.000 afios.
Segun los datos conocidos, de hecho, el ejemplar méas longevo, un ser vivo impre-
sionante, ha traspasado ya la barrera de los 5.000 afios. El presidente ejecutivo de
Projecte Home Balears, Jests Mullor, ha afirmado alguna vez que ojala que la
institucion cerrase las puertas, porque eso significaria que las adicciones habrian
sido erradicadas definitivamente como problema social. Pero por si acaso, el “lle-
doner” de la entrada de Son Morro se ha propuesto nutrirse bien para ser muy lon-
gevo, para hacer frente con alegria, experiencia y conocimiento, a todo aquello
que el futuro pueda deparar. No en vano, los arboles aportan oxigeno purificando
el aire de sustancias nocivas y toxicas.

l
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TESTIMONIOS

Joan Caldentey
Terapeuta del Programa Base desde 1987

1. Cuando empezamos éramos un grupo de doce personas muy jovenes con una
gran ilusion pero con escasa experiencia en el mundo de la drogadiccién. A pesar de
la formacidn recibida, predominaba la inseguridad. Con el tiempo y el apoyo de
otros programas empezamos a dar forma a lo que queriamos que fuera nuestro
proyecto y ganando en veterania y saber estar. Desde el primer dia, ya tuvimos las
primeras personas usuarias acompafiadas de sus familiares. Todos formabamos una
familia con estrechos lazos que nos unian.

Con el paso de los afios, fue creciendo la demanda y la diversidad de tipos de
consumo y edades por lo que Projecte Home Balears fue creciendo con la apertura
de nuevos centros de atencidn y nuevos perfiles de usuarios.

2. La forma de trabajar ha cambiado. En un principio éramos mas rigidos; actualmente
el proceso es mas flexible, se adapta mas a las circunstancias de cada usuario y usuaria
tanto personales como familiares, sociales, etc.

Ademas de los cambios en el trabajo, hay que remarcar la progresiva formacion del tera-
peuta cada vez mas especializado en el tema.

3. Cabe destacar la buena labor que ejercen los voluntarios en cada una de sus areas.
Gracias al liderazgo, ilusion y entusiasmo de Tomeu, el cual nos ha sabido transmi-
tir el espiritu y la filosofia de Proyecto. Los terapeutas hemos podido traspasar a las
personas usuarias y a sus familiares este estilo de vida basado en valores, de los
cuales destacaria fe, ilusion y esperanza. Son basicos por eso sin ellos seria imposi-
ble llevar a cabo nuestro trabajo.

Coloma Vives
Terapeuta del Programa Horabaixa desde 2015

1. Esta pregunta la puedo enfocar desde un par de puntos de vista diferentes, pero
para ser breve diré que antes de trabajar en Projecte Home Balears me dedicaba a la
hosteleria, necesitaba un cambio y empecé a estudiar de nuevo, enfocado al tema
social y concretamente, con la idea en la cabeza, trabajar en esta casa, PHB.

Mis practicas como Integradora Social las hice en Casa Oberta, al acabar me propu-
sieron seguir como trabajadora, concretamente Monitora educativa, trabajo que
realicé durante un afio y cuatro meses. Fue una experiencia muy enriquecedora y
gratificante. Actualmente estoy trabajando de terapeuta (en formacién) en el
programa Horabaixa, es un placer y un honor hacerlo, sin dejar de lado la responsa-
bilidad y la continua formacion que implica.

2. Los valores, la metodologia y la humanidad que se desprende fueron elementos
claves que me enamoraron de esta casa y me hicieron luchar hasta conseguir formar
parte. Creo que estos elementos que a nivel personal me cautivaron son en cierto
modo los que resumen los 30 afios de PHB.

3. El trabajo en valores de PHB es indiscutible, a mi uno de los valores que mas me vincu-
lan a esta casa y reforz6 mi compromiso es la gran humanidad y responsabilidad a
todos los niveles.
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TESTIMONIOS

Gaby Camero
Voluntaria desde 1990

1. Cuando empecé mi voluntariado en 1990 éramos muy pocos voluntarios. En aque-
Ila época era un voluntariado muy familiar y nos conociamos todos. Empezamos sin
formacion, nos dejamos llevar por la intuicion y las ganas de ayudar, siempre con ale-
griay afan de aprender. Varios afios después, Pepita (terapeuta), empez6 la formacion
de los caps de grup y nos dimos cuenta de lo mucho que teniamos que aprender.

Fui al primer curso de la Asociacion PH a Benicasim donde nos vimos con volunta-
rios y voluntarias de las distintas comunidades de PH para formacion. Fue muy ins-

tructivo y nuevo para nosotros.

2. Ha habido un cambio muy favorable en todos los &mbitos. “Proyecto” ha crecido
mucho, ha habido muchisimas mejoras y sobre todo el fantastico nuevo centro. El
voluntariado también ha crecido mucho, pero lo mas bonito es que varias personas de
las mas antiguas continuamos con la misma ilusion, pero quizds con menos energias
debido a nuestra edad. La formacion es muy importante y no empieza ningun volun-
tario sin haber pasado por una formacidn inicial.

3. Realmente todo en “Proyecto” son valores. Los mas destacables son el carifio y la
acogida a las personas usuarias que vienen asustadas y llegan a encontrarse con una
familia, algo que a veces no han tenido nunca. También se aprecia mucho la hones-
tidad del centro que se contagia a los/las usuarios/as. El respeto entre todos los que
estamos en el “Proyecto” es la base de la buena armonia entre todos y el carifio con

que Ilegamos el uno al otro.

Marc Prieto
Voluntario desde 2015

1. A la primera pregunta no puedo contestar porque sélo hace tres afios que soy voluntario.

2. En septiembre de 2015, conoci Projecte Jove. Después de recibir las explicaciones
pertinentes y que me explicaran los diferentes programas que se hacian, fue el turno de
conocer a las personas usuarias. La primera emocién que senti en el momento fue miedo.
Oi hablar a los terapeutas de centros de menores, medidas judiciales y cosas que yo
nunca habia tenido cerca, o si las habia tenido no me habia dado cuenta. Pero después de
conocer a los chicos y chicas, vi que mis sentimientos sélo eran prejuicios. Porque me
encontré con personas de la misma edad que yo que, como todo el mundo, habian tenido
problemas en la vida, pero lo habian resuelto de la peor manera.

3. Una vez hube conocido jévenes parecidos a mi, otra sensacién o pregunta que me
hacia era, ¢puedo hacer algo para ayudar? Mi presencia alli era totalmente prescindible.
Podia hacer de poli malo o de poli bueno. No supe cual era mi papel hasta después de un
tiempo. Me di cuenta que solo estando alli, ayudaba. Las personas jovenes veian en mi
lo que los terapeutas llaman un referente y cuando lo 0igo, creo que este papel me viene
muy grande. Yo intento ayudar y hacer el bien en mi entorno tal como me gustaria que
hicieran las otras personas.

Pero lo bueno es que no s6lo he podido ayudar, sino también que he recibido mucho por
parte de Projecte Home Balears. Cada persona es un mundo, y de todos se aprenden
cosas que nos ayudaran para la vida. PHB est4 formada por mucha gente (personas usua-
rias, personal terapéutico, voluntariado, personal administrativo...) cada persona te dice
una palabra, una frase o una historia que te hacen abrir un poco mas los ojos. Esto me
permite estar mas al acecho a la hora de continuar andando por el camino de la vida. Un
camino cuesta arriba, pero que acompafiado se hace mas facil y entretetenido.
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Joan Oliver
Alta terapéutica del Programa Base en 1988

1. En los afios 80 las adicciones no tenian soluciones ni respuestas. EI PHB representd
una esperanza.

Entre Tomeu Catala y el grupo de terapeutas habia una gran complicidad y compromiso,
con nosotros exigencia y afecto al mismo tiempo. Los familiares ayudaban mucho al
programa, estaban muy presentes. Era como una gran familia.

Cuando llegue a la C.T. de Campos éramos quince. Acabe la fase de reinsercion en 1988
uno de los cinco primeros. Los residentes iban abriendo fases, ibamos avanzando juntos,
pese a los momentos malos y a los abandonos de algunos.

Abhora el programa ha crecido mucho, pero no ha cambiado, sus valores se han reforzado,
equipos terapéticos y, familias, voluntariado, colaboradores, forman parte de un todo.

2. De satisfaccion y gratitud. Con la ayuda de las personas que forman el PHB, muchos
hemos recuperado una vida familiar, laboral y social, destruidas por la droga y la falta de
valores positivos.

Cada uno tiene que hacer su proceso personal, pero lo hemos podido transformar en un
camino de responsabilidad, consciencia y valores. Con algunos de los terapeutas
mantengo ahora una amistad, entre los compafieros encontré a los que son mis mas queri-
dos amigos.

3. La coherencia, la solidaridad, honestidad, responsabilidad, el compromiso. La espe-
ranza de cambio a base de trabajo, son entre otros valores importantes de PHB. El rigor
de sus programas ha demostrado que hay un camino para hacer frente al mundo de la
droga y las adicciones.

TESTIMONIOS

Sonia Capella
Alta terapéutica del Programa Horabaixa en 2017

1. El programa Horabaixa, es un programa que va dirigido a las personas que tenemos
algun tipo de adiccion. Es un programa ambulatorio que te permite llevar una vida
cotidiana normalizada ya sea por estudios, trabajo, etc....Te ponen unos limites, unas
normas las cuales tienes que llevar a cabo para poder conseguir tu objetivo que es salir
de ese infierno donde estamos sumergidos, utilizando todas esas herramientas que nos
dan en cada grupo para dejar a un lado ese miedo que hace que no afrontemos los
problemas de una forma madura....Hay grupos de autoayuda donde expones todo lo
que te preocupa viendo desde otra perspectiva el problema, poniendo soluciones,
Ilevando a cabo todo lo que aprendemos en cada grupo al que asistimos.

En cada uno de los grupos se van trabajando las dificultades que tenemos cada uno
de nosotros, problemas de baja autoestima, el no posicionamiento, el no saber poner
limites, etc.

2. Mi vision de estos dos afios de proceso, puedo destacar que en comparacion con
otros programas fuera, “Projecte” se centra mas en la persona, en el como se siente,
en que la persona exponga lo que le preocupa, lo que hace que sea un programa que
te ayuda a ser mas resolutivo a la hora de tomar decisiones en la vida cotidiana, en
el dia a dia de las personas.

3. Los valores que destacaria de Projecte Home serian la honestidad, el respeto, la
igualdad, profesionalidad, el valor al entorno familiar y sobre todo, el compromiso
con la persona usuaria.
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Maria Borras
Familiar de alta terapéeutica de 1992

1. Muy querido y muy dificil. Las familias le poniamos tanto carifio cuando
veiamos que Projecte Home Balears conseguia en las pequefias actitudes y respues-
tas de las personas usuarias lo que nosotros padres y madres, no podiamos conse-
guir. El aprendizaje era casi exigido, cambiar ellos y nosotros lo que honestamente
era necesario. Mucha , muchisima dedicacion a las familias y mucha exigencia del
programa. Hemos pasado del fundamental cuidado en la formacién de las familias
a la laxitud de ahora en nuestra formacion, exigencia y devolucién. Se ha cambiado
la formacion de los caps de grup y somos mas “maestros “, olvidamos que ensefiar
no es transmitir y no podemos transmitir lo que no tenemos 0 no cuidamos ni
evaluamos, que respecto a las familias también se tendria que evaluar la formacion
. Si desde arriba se involucrase a la familia éstas responderian mas aunque hoy en
dia las familias tienen mas dificultades para hacerlo.

2. Projecte Home Balears se ha adaptado a los nuevos modelos de tratamiento y uno
de los cambios méas importantes fue la introduccion de la metadona.También se
cambid la mentalidad respecto de las personas que no terminaban el programa o
recaian antes debian pasar un largo periodo de tiempo antes de retomar el programa,
ahora este periodo se ha reducido notablemente.En cuanto a las familias en este
momento necesitariamos que se involucraran mas con la entidad. Desde aqui un
carifioso recuerdo para los tres presidentes de la Asociacion de familias, Vicente
Giménez, Joan Quetglas y Miquel Llabrés.

3. En cuanto a los valores que se transmiten y que destacaria son: la honestidad, la
coherencia, el amor vy la profesionalidad.

TESTIMONIOS

Cristina Gracia
Familiar de alta terapéutica de 2017

1. Conocia la existencia de PHB por las noticias y por comentarios de compafieros
y compafieras, de una forma muy superficial y estereotipada hasta hace un afio,
desconozco como era antes. En la actualidad, el conocer como es PHB, tras mi expe-
riencia personal, me ha demostrado lo equivocada que estaba y la importancia de
poder contar con este recurso, sobre todo en un momento de la vida en la que no
sabes muy bien por dénde partir. Cuando contactas con ellos te das cuenta de que no
estds solo, que tienes ayuda y toda la experiencia de todos estos afios en guiar a
muchos que, como nosotros, han vivido una situacion similar.

2. Veo un grupo humano de profesionales y de voluntariado con muchisima expe-
riencia y con ganas de ayudar, centrados en las personas pero de forma muy indivi-
dual, con metas claras y que saben, sobre todo, escuchar y guiar en un camino que
no es facil para nadie, sin hacerte sentir diferente, ni mejor ni peor, no victimizan,
no juzgan, estan a tu lado como guias de un camino, que marcamos nosotros, y lo
hacen con respeto y a la vez con la autoridad que les da su larga trayectoria.

3. La confianza que desde el primer momento nos dieron los componentes del
programa JAT (programa Just a Temps de Projecte Jove), y a su vez fuimos recupe-
rando en nuestra familia.




VISION HISTORICA

EQUIPO:DE SA PLACETA-2017

EQUIPO.DE RECURSOS HUMANOS 2017
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EQUIRQIDE PROGRAMA BASE 2017

PROGRAMA
TERAPEUTICO

La Comunidad Terapéutica de Ses Sitjoles. reconstru-
yendo vidas a través de la convivencia

Eran tiempos oscuros. La epidemia de heroinomania se estaba llevando las vidas de
muchos/as jévenes de nuestras islas y se habia generado una alarma social sin
precedentes. En ese ya lejano afio 1987, Projecte Home Balears significo el poder
abrir una puerta de esperanza para aquellas personas que habian quedado atrapadas
por la droga.

BASE. 1ER PROGRAMA

La Comunidad Terapéutica de Ses Sitjoles significé la posibilidad de que cientos de
personas tuviesen la oportunidad de reconstruir sus vidas. Una Comunidad en la que
vivenciar todos aquellos valores que podian alejar del consumo: la responsabilidad,
hacia uno mismo y hacia los demas, la solidaridad y la ayuda mutua, la honestidad
como llave del cambio, la alegria de volver a sentir después de afios de “anestesia
emocional” y la recuperacion de una escala de valores que fuese mucho mas alla de
la abstinencia de las sustancias.

Una Comunidad sustentada por unos pilares profundamente humanos, sobre los que
los/as residentes pudiesen ir descubriendo su propia esencia y pasar de la dependen-
cia a la autonomia como ser consciente de si mismo/a y de su entorno. Eran tiempos
de, ademas, una alta exigencia terapéutica y de un equipo muy consciente de que el
fracaso terapéutico podia significar la muerte. Una intensidad extraordinaria que ha
permitido que durante estos 30 afios haya sido y siga siendo la casa en la que se
puede volver a ser persona.

VISION HISTORICA
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CIBER. PROGRAMA DE NUEVA CREACION
Programa de adiccion a las tecnologias digitales

El trabajo de Projecte Home Balears dentro del ambito de la prevencion ha tenido siempre
como objetivo dar respuesta a las demandas de la sociedad en cuanto a las adicciones.
Desde hace varios afios, Projecte Home Balears, viene recibiendo demandas de ayuda por
posibles casos de socioadicciones. Por este motivo en abril de 2017 Projecte Home
Balears decide poner pone en marcha el programa CIBER (programa para el tratamiento
de adiccion a las TIC).

Entendemos las socioadicciones como trastornos de dependencia vinculados a usos,
costumbres o actividades no relacionadas con la ingesta de sustancias quimicas, sino por
los efectos de la actividad emocional que acompafian a estas actividades, efectos impli-
can cambios en la neuroquimica del cerebro.

El efecto adictivo de estas conductas no tiene que ver Unicamente con las comentadas alte-
raciones neuroquimicas, sino en el complejo emotivo y motivacional que subyace a ellas.

El programa CIBER es un programa de prevencion indicada y tratamiento para el mal uso
y/o abuso de las TIC. Su objetivo es el reaprendizaje del control de la conducta.

Atiende a dos franjas diferenciadas de edad: infancia, adolescencia y juventud (9-25) y
por otro lado, especifico para adultos (25 afios en adelante).

En 3 itinerarios basicos que dan respuesta a las diferentes problematicas dentro de las
ambas franjas de edad:

- Programa de intervencioén para personas con abuso y/o dependencia de las TIC.
- Gambling (Para personas con una adiccion al juego de apuestas on line).

- Perfil Hikikomori (Personas con un trastorno de aislamiento extremo vinculado
a la realidad digital y virtual).
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EQUIPOBOYAS FORMENTOR 2017

INICIATIVAS DE INSERCION LABORAL

Evolucion historica

ACTIVIDADES E INICIATIVAS DE INSERCION LABORAL MEDIANTE
LABORES DE MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE ESPACIOS
VERDES DE LA FUNDACIO NOUS VENTS

Mediante contratos y convenios con entidades, tanto publicas como privadas, rela-
cionados con la conservacion de espacios verdes se ha conseguido ayudar a mas de
500 personas usuarias de PHB en la insercion laboral. Durante estos afios, se han
realizado, entre otras, tareas de reforestacion, recuperacion de “marges” y limpieza
de litoral en espacios naturales tanto en la isla de Mallorca como en Menorca para
“Espais de Natura Balear” y el IBANAT. También se han realizado tareas de mante-
nimiento de centros y parques municipales desde 2009.

BOYAS FORMENTOR

Projecte Home Balears, gestiona desde el afio 2009 la zona de Fondeo de la bahia
de Formentor. Dos patrones y dos marineros controlan en la temporada estival el
fondeo en esta zona.

El objetivo medioambiental que recoge esta iniciativa cumple un triple objetivo, por
un lado su vertiente ecoldgica que se concreta en la conservacion del fondo marino
y en particular la proteccién de la posidonia, por otro lado la vertiente social, como
es la insercion de personas que hayan realizado el programa terapéutico y que se
necesiten reinsertar en le mercado laboral y por ultimo la vertiente econdémica, que
se traduce en generar ingresos que nos permitan seguir llevando a cabo nuestra labor
de tratamiento, prevencion e investigacion del fendmeno de las drogodependencias.

EQUIPO HOM CA§
RESTAURANT HOM “CASES DE SON MORRO”

El esfuerzo y carifio que pone todo el personal del Restaurant Hom Cases de Son
Morro en su trabajo se nota en la elaboracién de cada uno de sus platos desde su
apertura en diciembre de 2012.

El doble objetivo del Restaurant Hom Cases de Son Morro lo hace especial, por un
lado ofrece un mend diario y un sitio agradable en donde realizar sus eventos fami-
liares y corporativos y por el otro, al mismo tiempo, se esta colaborando con la fina-
lidad social de Projecte Home Balears en su vertiente de reinsercion laboral de las
personas en riesgo de exclusion social.

Servicio de Catering

Cafe Restaurant Hom Cases de Son Morro ofrece a empresas y particulares la posi-
bilidad de contratar diferentes servicios de catering con todo el sabor, la frescura 'y
la calidad que Restaurant Hom ofrece a sus clientes. Catering Hom Cases de Son
Morro puede también abastecer de todo lo necesario para la organizaciéon de un
banquete o una fiesta.

Ofrecemos a nuestros clientes distintos tipos de catering: coffee break, desayuno de
trabajo, aperitivos, catering de recepcion y almuerzo.

Comida preparada “Poc a Poc”

El proyecto de envasado al vacio nace para cubrir una demanda de trabajadores y
trabajadoras que no tienen mucho tiempo para cocinar y que consumen productos
precocinados de calidad. Con el previo envasado y cocinado a bajas temperaturas,
conseguimos recuperar la cocina de la abuela, con texturas increibles, incrementar
los sabores, aromas y lo mas importante, alargar la vida Gtil de la comida, mediante
una pasteurizacion.
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Art per a la Vida - 2 (10/10/17)

Después de meses de preparacion y mucho trabajo artistico, Projecte
Home Balears inaugurd el 10 de octubre en el Centre de Cultura La
Misericordia de Palma la exposicion “Art per a la vida. 30 afios de
Projecte Home Balears”, muestra que recupera el espiritu artistico y soli-
dario iniciado hace diez afios con “Art per a la vida” y que, asimismo, se
enmarca en la conmemoracion de las tres décadas de existencia de la
entidad. La iniciativa cuenta con la colaboracion del Departamento de
Cultura, Patrimonio y Deportes del Consell de Mallorca.

La muestra recoge la obra grafica de 62 artistas de Mallorca, que de
manera altruista han querido ofrecer su maestria plastica a Projecte
Home Balears. La exposicion aglutina el resultado final del ejercicio de
creatividad: serigrafias de pequefio formato, realizadas a partir de los
colores rojo, negro, amarillo y azul, que juntas representan un verda-
dero catalogo de los movimientos pictoricos que estan marcando la
pauta en estos momentos en el archipiélago.

Cﬂra&on 30 ahlversarlo (30/08/17)
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\ersario. Pretendiamos quéfuera un acto alegérico de 10s valores que hemos trans-
itir durante todo este tiemp@sFue un acto muy emotivo
lashacer un recq

jdo por todos los dispositi e PHB
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un mensaje en.f

.
Después en el &cenario tres altas terapéuticas, una de cada_'aécada dieron su tes-
tim 0s hiciéron participes a todos de sus vivencias.#Finalmente, el Duo
Palaschco puso el toque musical a la tarde. Jesis Mullor Presidefte ejecutivo de
PHB abrio el acto y Tomeu Catala, Presidente de las tres fundacwnes que dan
soporte a PHB fue el encargado de cerrarlo: e
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EVENTOS

30 aniversario de Projecte Home Balears
Requiem de Fauré (10/04/17)

El concierto solidario a favor de Projecte Home Balears volvio a llenar, un afio mas,
la Catedral de Mallorca donde méas de mil personas se dieron cita para asistir a un
evento musical que consiguid agiradar a los mas exigentes y que, un afio mas, contd
con la presencia de Su Majestad la Reina Dofia Sofia, que acudi6 al recital acompafia-
da de su hermana, la princesa Irene de Grecia. La Orquesta Sinfonica de les llles
Balears, la Coral de la Universitat de les Illes Balears, la soprano Maia Planas y el bari-
tono Sebastia Peris ofrecieron una demostracién de maestria que conquisté al nume-
roso publico, entre el que se encontraban las principales autoridades de las Islas. Este
afio se interpretd el Requiem de Fauré y como introduccion el Vals Triste de Sibelius.

Presentacién Biografia Tomeu Catala (16/06/17)

El salén de actos del Centre de Cultura de Sa Nostra se llend para la presentacion del
libro de Memorias de Bartomeu Catala, presidente de Projecte Home Balears.

En la presentacion intervinieron: ademas de Bartomeu Catald y Gabriel Pérez Alzina
autor del libro, Monsefior Sebastia Taltavull, obispo administrador apostélico de
Mallorca, Toni Parets, Director de Comunicacion y proyectos de Projecte Home
Balears y Lleonard Muntaner, editor.

18Jornada de Intercambio Profesional (01/12/18)

El 1 de diciembre celebramos la 12 jornada de intercambio profesional. Bajo el titu-
lo“Projecte Home Balears: trenta anys de valors”. Con esta jornada PHB clausura los
actos de celebracion de sus treinta arios de vida.

La primera exposicion versd sobre “Adiccion y el modelo biopsicosocial”, Jesus
Mullor, Presidente Ejecutivo de Projecte Home Balears hizo una exposicion del mode-
lo biopsicosocial y Virgilio Traid, psiquiatra, realiz6 una comparativa entre el modelo
biopsicosocial y el modelo biomédico.

La segunda exposicion llevo por titulo “Adiccion a las nuevas tecnologias: respues-
tas” Juana M? Solano y Marcos Campoy del area de juventud de PHB, explicaron las
particularidades de la intervencion y abordaje de esta problematica.

Para concluir las jornadas se celebrd una mesa redonda en la que participaron: Carmen
Jiménez (Directora del Programa Itaca de PHB): “Alcohol: perspectivas y perfil”,
Juan Alvarez, Médicos del Mundo: “Mujer y exclusion social”, Susana Navarro,
COPIB: “Intervencion psicoterapéutica y mindfulness”, Gonzalo Adan del Instituto
Balear de Estudios Sociales “Visién Global del fendmeno de las drogas”, Sebastia
Cerda, IMAS: “Perfiles cronificados. Exclusion”.

Durante 2017 se realizaron también otros eventos y campafias que tuvieron también su
repercusion mediatica y que nos ayudaron a continuar con nuestra actividad: la
Camparia Eroski ”"Contigo la Vida coge color”, la cena de gala a beneficio de Projecte
Jove en el hotel GPRO Valparaiso, la representacion de “La Hora de Patrick King” a
cargo de la banda de Lira Esporlerina y la compafiia teatral Marino & Marini, la “Fiesta
del Chelo” en el Teatro Principal de Palma gracias a la productora ZavArte Classic HB,
el Concierto de corales en las Cuevas del Drach gracias a Amics del Seminari, Schola
Cantorum y Coral Sant Miquel de Campanet y a la Coral Units com Brins, y la cena
benéfica celebrada en el hotel Park Hyatt Mallorca gracias al Grupo Cap Vermell.

También hemos participado en distintas ferias, Feria Actla de la Cadena Ser, la Fira
del Mel6 en Villafranca y la Feria Nautica en Palma.







DATOS ESTADISTICOS

EVOLUCION DEL TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS EN PROJECTE PERSONAS USUARIAS DE DISPOSITIVOSY PERSONAS

HOME BALEARS 1987-2017

DIFERENTES ATENDIDAS EN PHB 2016-2017
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M Personas usuarias
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USUARIOS =~ ====PERSONAS DIFERENTES

La atencidn a personas con problemas de adiccién, que se mantiene alrededor de 1.300
personas por afio, casi lleg6 a 1.400 personas en 2017.

PERSONAS ATENDIDAS POR ISLAS (%) 2016
5,6% 4,4%

= Mallorca
H Menorca

u |biza

90,0%

2016 2017

1394 personas han sido atendidas en 2017, generando 1.596

PERSONAS ATENDIDAS POR ISLAS (%) 2017

5,1% 6,4%

= Mallorca
= Menorca

u |biza

88,5%

recorridos diferentes como usuarios/as de los diferentes
programas y dispositivos terapéuticos.

Mallorca concentra la mayor parte de las perso-
nas atendidas en PHB (88,5%), si bien en los
Gltimos afios se esta produciendo un ligero
incremento en el conjunto de la atencién dispen-
sada en los centros de Ibiza y de Menorca




DATOS ESTADISTICOS

PROMEDIO PERSONAS / DIA QUE SE ENCUENTRAN EN TRATAMIENTO

Programas/dispositivos

Programa base

Horabaixa - Solpost

Programas Jovenes

Sa Placeta

U. Diagnéstico 25,1

502,9 523,0

En el crecimiento del promedio diario de personas en tratamiento, destaca el
incremento correspondiente a los programas de jovenes y adolescentes, que
cuentan un nuevo programa (CIBER) destinado a tratar problemas de
abuso/adiccion a nuevas tecnologias de comunicacion (redes sociales, juego on

line, etc).
) GRUPOS DE EDAD

SUSTANCIA PRINCIPAL DE CONSUMO DE LAS PERSONAS QUE
INGRESARON EN TRATAMIENTO

40,0%

35,0%

30,0%

25.0% EHeroina
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20.0% Alcohol
15,0% B Cannabis
10,0% HAltres

5,0%

0,0%

2013 2014 2015 2016 2017

Sigue creciendo la proporcién de personas que presentan un problema de
adiccidn a la cocaina (37,7%), mientras que el alcohol ocupa el segundo
lugar como sustancia principal de consumo.

EVOLUCION DE LA MEDIA DE EDAD
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La media de edad continua estabilizada en torno a los 36 afios. Aunque las
personas de 40 0 mas afios constituyen el grupo mayoritario (38,3%), el corres-
pondiente a menores de 25 afios aparece en segundo lugar.



SEXO
90,0%
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Una de cada 5 personas atendidas (20,0%) es mujer, mientras que la
mayoria son hombres (80,0%)

DATOS ESTADISTICOS

SITUACION LABORAL DE LAS PERSONAS EN EL MOMENTO DEL

INGRESO
70,0%
60,0%
50.0% B Ocupacién
40,0% W Desempleo
30,0% Pensionistas
20,0% M Resto pob. Inactiva
(estudiantes, hogar, otros)

10,0%

0,0%

2013 2014 2015 2016 2017

Aungue en el Gltimo afio se ha incrementado la proporcion de personas
que estaban ocupadas en el momento del ingreso, pasando del 21,1% al
32,4%, dos de cada tres no disponian de empleo (en paro e inactivas) al
iniciar tratamiento.

TOTAL PARTICIPANTES (BENEFICIARIOS/ BENEFICIARIAS) EN LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DE PREVENCION

Curso 2012-2013 | Curso 2013-2014 | Curso 2014-2015 | Curso 2015-2016 Curso 2016-17

4.762 6.830

*Alumnado, familiares, mediadores sociales, técnicos y técnicas de prevencion laboral y trabajadores y trabajadoras, etc.

6.830 alumnos y alumnas participaron en los programas de prevencién de Projecte Home Balears durante el curso 2016-2017




INCIDENCIA DE INFECCION POR HEPATITIS CY VIH EN LAS
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PERSONAS QUE INGRESARON EN TRATAMIENTO

m Hepatitis VHC
mVIH i Hepatitis VHC
VIH

3 de cada 10 casos podrian presentar un transtorno psiquiatrico
afiadido al problema de adiccién.
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INCIDENCIAVIH OVHC 2017

81,50%

A pesar de que la incidencia de VIH (7,5% en total) ha disminuido respecto al afio
anterior (8,1%), la infeccion por VHC (16,7%) ha aumentado respecto a 2016
(15,3%). En cambio no consta consta ni Hepatitis VHC ni VIH para un 81,5%.

VALORACION INICIAL DEL ESTADO PSIQUIATRICO DE LAS PERSONAS
QUE INGRESARON EN TRATAMIENTO

No requieren tratamiento

I I I E B Problemas moderados o graves



MEMORIA ECONOMICA

COMO OBTENEMOS LOS INGRESOS

5 1% FINAMCIACION PUBLICA 2,20 M€  30% FINANCIACION PROPIA |,29 ME
17% FINANCIACION PRIVADA 0,71 M€ - 2% GESTION PATRIMONIAL 0,10 M€

 GEBSTION

Projecte Home Balears gestiona programas de titularidad publica del IMAS
(Institut Mallorqui d’Afers Socials):

La comunidad terapéutica Casa Oberta, el centro de reinsercion Nou Dia y el
centro de dia y albergue Sa Placeta.

Las cuentas anuales de Projecte Home Balears correspondientes al ejercicio
2017, cerradas el 31 de diciembre, integran la totalidad de los ingresos y gastos
de la entidad en la realizacion de sus actividades de tratamiento, prevencion,

ADMIN,

insercion laboral, formacién y cooperacion internacional en materia de drogo-
dependencias de todos sus centros en Baleares.

Estas actividades son desarrolladas por la Fundacié Projecte Home Balears, la
Fundacié Projecte Jove y por la Fundacid Nous Vents, todas pertenecen a
Projecte Home Balears.

Las cuentas anuales son auditadas cada afio por una empresa independiente.



MEMORIA ECONOMICA

EN QUE USAMOS NUESTROS FONDOS

75 % FINALISTAS 3,3 M€+ 18% SUPORTE ACTIVIDAD 0,8 M€ 7 % NO FINALISTAS 0,3 M€

SOPORTE ACTIVIDAD

CAPTACION DE
FONDOS

FORMACION
USUARIOS/AS

INSERCION Y
ORIENTACION LABORAL

Fondos Finalistas: son los fondos que se han comprometido para nues-
tros diferentes programas y que estan destinados a la consecucion de
nuestra mision.

Fondos No finalistas: son los fondos que no se han comprometido y aun asi
estan destinados a la consecucion de nuestra mision.

Soporte Actividad: son gastos de gestion necesarios para el funciona-
miento de la entidad.

TRATAMIENTO
PREVENCION E
INVESTIGACION

Agradecemos a todas aquellas personas e instituciones tanto publicas como priva-
das su ayuda y su apoyo, tanto moral como econémico, que hicieron posible la
gestacion de Projecte Home Balears. Gracias a ellas comenzo en el afio 1987 y
gracias a todas aquellas personas e instituciones que contindan actualmente,30
afios después, dando su apoyo y hacen posible su continuidad en el presente y en
el futuro.

También queremos hacer constar todas aquellas aportaciones que no se indi-
can en la memoria econémica y que no solo representan un menor coste
para los programas sino que también nos dan una muestra de solidaridad no
cuantificable: donativos en especies, mobiliario y utensilios asi como tam-
bién inmuebles cedidos de manera altruista.



MEMORIA ECONOMICA

EQUIPO DE COMUNICACION Y PBOYE(B'IDbS 2017
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EQUIPO ECONOMICO - FINANCIERO 2017










COLABORADORES 2017

ENTIDADES CON LAS QUE PROJECTE HOME BALEARS®
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COLABORADORES 2017

> HA ESTABLECIDO ACUERDOS A LO LARGO DE 2017
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Instituciones Religiosas
Obispado de Mallorca, Hermanas de la Caridad, Franciscanas Hijas de la Misericordia.




“Nuestro agradecimiento a todas las personas

voluntarias y a las que colaboran desinteresa-

damente sin las cuales nuestra labor no podria
llevarse a cabo”
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Proyecto Hombre tiene status de miembro consultivo ante el Consejo Econémico y Social de la ONU
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Informacién general: info@projectehome.com
Informacién terapéutica y consultas: diagnostic@projectehome.com



